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huyen ké rang co >
ngudi thay mot con buém
qua kho khian dé thoat khoi cai
kén, anh ta da cit cai kén dé giap no thoat ra. Thé nhung
diéu do lai khien con buém khong thé bay nhu binh thusng ma
chi biet bo quanh kén, doi canh nho ctia n6 dan nhan lai va no da chet.
Viéc vat lon dé thoat khoi cai ken la qua trinh can thiét giap con buém tré
nén manh mé va co thé cat canh bay lén.

Cuon sach nay tai hién cau chuyén ctia nhirng con ngudi tir nhieu mién qué khac
nhau vé qua trinh ho nhan ra va vat lon dé thoat khoi nhamg 16p kén hinh thanh tu
dinh kién trong suy nght ctia chinh ho va tir ap luc xa hoi, rang: “Lam dau tot thi phai
nghe 161", “Phu ntr thi phai lo hét viec nha”, “Dan ong thi phai quyét moi chuyen”, “Con
gai thi khong can phai hoc nhiéu”, “Di hoc la con dudng duy nhat dé thanh cong”, “O qué
thi khong bang thoat di noi khac”. Qua trinh nay khong chi gitp ho lot xac - tré nén manh
meé va ty tin hon, ma con gitp ho nhan ray nghia ctia viec dam mao udce va quyét tam theo
dudi dé dat dugc nhing khat vong ctia ban than minh.

64 cau chuyen anh dugc gidi thiéu trong cuon sach la tac pham cta 29 nong dan
dai dién cho 4 dan toc Kinh, Tay, Hoa, Kho Me 6 cac tinh Lao Cai, Bac Giang, Soc
Trang va Ca Mau. Nhiing tac pham nay dugc lua chon tihon 5000 tac pham
ctia 96 nong dan tham gia du an “Ké chuyén bing hinh anh”, dugc tai trg béi
Quy Tri Thuc ctia T6 chic Oxfam Quoc té, Bo Ngoai giao va Thuong mai
Uc (DFAT), Co quan Hop tac Phat trién Quéc té Thuy Dién (SIDA).
Du an nay dugc dong thuc hién béi t6 chic Oxfam tai Viet Nam
va Cong ty Tu van va Bao tao CECEM trong giai doan tu
thang 9 nam 2016 dén thang 3 nam 2017.
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Chi Nguyén Ngoc Diép
Tinh Ca Mau
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Nguyén Hoang Chiéu
Tinh Ca Mau

Chi Huynh Thi Ly
Tinh Séc Trang

Chi Nguyén Thi Phuong
Tinh Ca Mau

Anh Nguyén Van Buong
Chi Nguyén Van Ta
Tinh Ca Mau
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Anh Boan Thanh Thuan
Tinh Ca Mau

Chi Luong Thj Oanh
Tinh Séc Trang
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Anh Nguyén Van Cuong
Tinh Ca Mau
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Chi Tra Kiéu Bong
Tinh Ca Mau
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Anh Ma Van Hong
Tinh Séc Trang

Chi Ngd Thj Phugng Lanh
Tinh Séc Trang
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Chi Tran Bé Ngoan
Tinh Séc Trang
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Anh Nguyén Thanh Cong
Tinh Séc Trang




Anh Nguyén Van Lam
Tinh Ca Mau
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Cha Nguyén Hoang Anh
Tinh Séc Trang
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Anh Nguyén Van Nhanh
Tinh Séc Trang
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Chi Nguyén Thj Ha
tinh Bac Giang

Chi Nguyén Thi Dung
Tinh Séc Trang
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Anh Tran Van Ranh
Chi Bui Thi Bich Thuy
Tinh Séc Trang

Chi Ban Thj Nhung
tinh Béc Giang

Chi Lam Thi Yén
tinh Lao Cai

Chi Mai Thanh Thuy
Tinh Ca Mau

Chj Nguyén Thi Thuy Lé
Tinh Séc Trang

Chi Hoang Thi Chién
tinh Béc Giang

Chi Mai Thi Duyén
tinh Lao Cai

Chu Ngo Cong Luan
Tinh Séc Trang

Chi Huynh Thi Hong Gam
Tinh Séc Trang

Chi Nguyén Thi Giang Hang Hué

tinh Béc Giang

Anh Nguyén Van Dat
tinh Bac Giang







mva anh Cong cuoi nhau duoc

12 nam roi. Xua hai duia khong co

quen, dnh biét mdt va thuong em

nén nho co den lam moi cho. Moi

lan gap nhau dnh khong khi nao noi
chuyen het tron. Ba me thay dnh hién lanh nen ct
noi em: “thoi con cir ung di, no hien ldm do”. Hoi do
em cung chua co ban trai nén ba me noi sao em nghe
vay. Lic cudi vé em van khong yeéu dau, phdi dén hon
niia nam sau thi em mai bdt dau co tinh cdm voi dnh.

Tuiem co 2 chdu, mot chdau gai 10 tuoi va I chdau trai 6 tuoi. Suot
hon 10 nam qua tui em rat it noi chuyeén voi nhau, cong viec thi manh ai

nay lam thoi. Tt khi dnh tham gia cdc hoat dong hop tdc xa, di tap huan gi do ve gidi thi ve
nha dnh khdc lam. Anh phu em nau com, ria chén, gidt do... caing hay noi chuyen voi em hon.

Trudc em khong hoi va dnh cung khong nor nhung gio
dnh cht dong noi voi em. Anh ké chuyén ¢ hop tdc xa,
di dam ve dnh cung ké em nghe. Hai vo chong em con
cung ban nhau chuyen lam nay lam kia nta. Cugc
song ctia em gio'vui hon trudc nhiéu.

Chj Tran Be Ngoan, 33 tudi,
HTX Thanh Bat,xa Hoa Ti 1,
huyen My Xuyen, tinh Soc Trang
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Chi Tran Bé Ngoan - HTX Thanh Dat
dang boi xuong cho tom an phu chong. Chi noi:

Phu ntt khong chi biét viéec nha ma con phdi biet vé
viéc cho tom an, dé'vo chong chia sé vai nhau thi moi ben
ving tuong lai sau nay. 1o nhan thic dugc dieu nay la
khi toi dugc tiep xtc voi cong cu GALS deén nay.

Tdc gid: Anh Nguyén Thanh Cong,
xa Hoa Ti 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang
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o1 trudc minh khong co tu tin nhu

bay gio, d nha khong bao gio noi

nay no voi chong hay mad chong.

Minh cie nghi lam dau la phdi vay

- lam tat cd moi viéc, chong bdo gi
nghe do va khong dugc co y kien gi khdc. Cung co
nhiéu ltuc khong vui nhung so not lai thi hang xom sé
cho rang minh la dau khong tot.

Di hoc binh dang gioi, tham gia
tap huan GALS ctia hop tdc xa maoi biet
la minh ctung cé quyén co tieng noi, roi cing biet them
kién thic nay kien thic khdc, nen minh tu tin hon khi
oy kien voi chong.

]]1/3?3 ;5?}”1?}?0]2 phqt ph]fbhem chu }:mgh em hlam dau hef dtfac . Chi Luong Thi Oanh, 27 éi,

ic dau thi chong cung khong nghe dau, nhung sau ca may HTX Nong Ngu Hoa Dé,xa Hoa Tu 1,
chi khdc cung toi noi néen dan dan dnh nghe.
Minh di tham quan mo hinh nuoi tom, cung biét them ky thuat,
lai vé nha noi cho chong.

huyen My Xuyen, tinh Soc Trang

Minh co kien thiic thy noi chong cung nghe hon. Tt hoi tham
gia H'TX va di tap huan, minh cang dugc biét them nhiéu noi
hon, sang hop may xa khdc, roi di tham quan mo hinh. Biét
them nhu vay minh cung thich ldm.



tic dnh nay chup chi

Ngo Thi Phuong

Lanh (nguoi phu

na mdc do xanh)

dang huong dan cdac
thanh vien trong to hop tdc nuoi
tom st dung cong cu “So do
sinh ké” (cong cu ciia GALS 2)
dé phan tich nhang hinh thic
sinh ké'ctia ho gia dinh.

Chi Lanh hien ¢ xa Ngoc
Dong, huyén My Xuyen, tinh
Soc Trang. Vao thang 5 nam
2015, khi to trudng to hgp tdc
noi chi Lanh di tham du tap
hudn ve binh ddang gidi trong chudi gid tri tom thi chi Lanh néi: “Em khong di dau, em khong thich ché dong nguoi
va em cung khong thich di tap huan”. Nhung sau khi duoc thuyét phuc thi chi Lanh cang dong y di tham du. Chi
Lanh ké rang: "Ngay dau tién cta tap hudn, t6i thay minh nhu mot diia bé mdi vao mau gido vi chdang biét gi.
Nhung sang ngay thit hai, do cdc chi gidng vien gan gui va tan tinh gidi thich nén toi do rut re hon. Dén ngay thi
ba, khi duoc khuyen khich thi toi da thit dieu hanh nhom trong phan thuc hanh cuoi khod”.

Tt do tré di, chi Lanh ngay cang manh dan va tu tin hon. Chi Lanh da tham gia va tré thanh mot trong nhung
thanh vien nong cot tich cuc ctia dy dn. Chi Lanh tu hao chia sé rang: “Nay thi toi da ty tin huong dan cdc co chi
va anh chi la thanh vien ctia cdc hop tdc xa vé nhiig cong cu GALS nhu Con duong mo udc, Cay can bang gidi,
Cay thdch thiic hanh dong vé gioi... Toi nay da trd thanh mot nguoi phu nt day tu tin khi ding truoc dam dong’.

Tt do trd di, chi Lanh ngay cang manh dan va
ti tin hon. Chi Lanh da tham gia va tré thanh mot
trong nhiing thanh viéen nong cot tich cuc ctia du dn.

Tdc gid: Anh Tran Viin Ranh,
xa Hoa T 2, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang




Diéu ma em thay tu hao nhat la bay gio em da tuy tin noi truoc

dong nguoi, dieu ma trudc kia kho

12 bao gioem ddam nghi toi. Moi

nguol deu bdo: “con Lanh nhu la da lot xdc so vor hon mot nam trudc,

ti khi tham du tap huan’.

rudc day em da trdi qua mot so ¢ soc rat lon
trong doi, néen em khong thich ra ngoai vi s¢
moi nguoi ban tan, di nghi va thuong hai.
Dugc tham gia tap huan nén em da tu tin
hon nhiéu. Tham gia vdi t6 nhom, em cung hoc dugc
nhiéu kinh nghiém tir cac chu, ddc biét la cach tri benh
cho tom. Trudc kia, ctt nuoi theo cdm tinh, ci thd that
day, cho an that nhiéu chir khong theo ky thuat, den khi
tom benh thi quynh len, ai bdo thuoc gi cang mua dé
tri benh - vta ton tien viia khong hieu qud. Gioem da
biét cach phong bénh cho tom, nuoi thua hon va cho an

theo dung ché do - vua tiét kiem chi phi viia khong bi
0 nhiem ao. Nam nay em thu duoc nhiéu tién hon do
gidm dugc chi phi va tom lén hon (nuoi thua hon) nen
bdn dugc gid hon. Bay gio muc tieu ctia em la kiem du
tien dé stia lai nha cho khang trang. Em tu tin la sé dat
duoc mo udce ctia minh.

Nho ty tin hon nén em khong con thay ngai véi moi
nguoi xung quanh nia, khong con s ho di nghi hay
thuong hai minh nta. Em thay nhu la minh duoc len
maot bac mai trong mdt moi nguoi.

Chi Ngo Thi Phuong Lanh, 33 tuoi, xa Ngoc Déng, huyén My Xuyén, tinh Séc Tring



tc  dnh
nay chup
tai dai ly
thuoc thu
y Tan Diu. Hom do
la moi nguoi cung
nhau di theo t6 dé'néi
chuyen véi anh ‘Tan
chii dai ly, im hiéu vé
cdc logi thuoc, roi trong thuoc ¢é chat gi, dong thoi dgat van dé mua theo to dé ldy gid tot.

Trong dnh la ba Chién dang xem thuoc khdng sinh tong hop, dang doc huong dan
tren hop thuoc dé xem trong nay co6 nhumg chdt gi, cé dung duoc khong. Ba Chién
trudc day khong biet ti g vé chuyen thuoc men, chan ga. T'e hoi tham gia to chan nuoi
thi dugc hoc nén biét nhieu hon va cung chtt dong tham gia nhiéu hon vao cong viéc
chan nuoi cta gia dinh. Ba Chién vui ldm, ba bdo: “Trudc day chang dam nghi la
minh lai co thé di ra ngoai dé'lam duoc nhung viec nay. Bay gio minh cung tu hao’.

Trudc day chang dam nghi la minh
lai co the di ra ngoai de lam duoc nhung
viec nay. Bay gio minh cing tu hao

Tdc gid: Anh Nguyén Viin Dat,
xa Dong Virong, huyen Yen The, tinh Bdac Giang




ham gia to'lien ket va di tap huan GALS
lam cho bdn than toi thay doi nhiéu lam.
Trucc kia toi chang di dau bao gio, ciing
khong tham gia cdi gi, chi & nha lam
nong suot ngay. Nhung bay gio duoc di
tap hudn, di giao luu hoc héi va gap moi nguoi ¢ cdc
noi, cd nguot nudc ngoai nua, lam toi thay vui va tu
hao lam chit. Toi cang tu tin hon, thodi mdi phdt biéu

y kién voi cd to.

Ngay dau di tap huan, khi

101 thay la phu ntr thi phdi manh cdc ¢ bio ve cdi cay, vi ve
dan, tu tin de lam dep cho minh. hinh ndy hinh kia.. 10 hdi

Tdc gid: Chi Ban Thi Nhung,
48 tuoi, ban La Xa,xa Hong Virong,
huyen Yen The, tinh Bac Giang

lam; vi nghi duoc 6 trong dau

nhung khong biét noi ra nhu
thé' nao. Cdc co phdi dong vien mai, thé'la toi cung
manh dan hon lén, va thich di hoc. Nhiéu nguoi trong
t0 cdm thdy ndn do chd hiéu gi; nhung toi thi quyét
tam khong bé mot buoi nao. Di hoc vé, toi cing hay ké
laivai chong con:“ditap huan thay cdicay hanh dong
ve gioi rat hay”. The roi, chong con cung ting ho, do
dan toi viec nha, chan nuoi lon ga..dé toi di tap huan.

bieu lam toi vui nhdt la bay gio minh da tu tin, biét
lam dep khi di ra ngoai xa hoi. Khi di giao luu voi
chi em 6 Ha Tinh, minh thay ho dan mdc dep va sang
trong qud, trong tré va dep. Theé'la vé toi cung di may
bo quan do hon mot trieu dong. Chua bao gio dam
may do dat tién the' nén minh cung ndi chuyen voi
chong con. Bo con no deu rat ung ho, thé'la toi manh
dan dau tu luon. 'Toi cung da héi ciia hang lam dau
de dinh di lam téc nia. Hom mdc bo quan do mdi di
dam cuai, lai dugc cdc chi em trang diem cho, duoc bao
nhiéu nguoi khen toi phan khdi lam. Toi thay la phu
nt thi phdi manh dan, tu tin dé'lam dep cho minh.




Chung em co bon ho
trong nhom muon mua
chung cam. Bon em da
lien he duoc véi cong ty

cam Viet Nhat, ngay mai gidm doc
voi nhan vien qudn ly vung sé len
gap 10 chan nuoi xem nhu cau ctia
ba con va ban bac cu the.

Nha em ti hon nam nay van chan
cam day. Lic dau em chung chang
de'y dau, nhung sau khi di tap huan,
dugc huong dan kiém tra cam that
cam gid thé nao. Em len mang tim
thong tin lien he voi cong ty nhung
khong tim dugc. Roi em nghi ra la
chay ralay cdivé bao cam ct dé xem.
Em bdo chong: "Anh oi, 6 day co dien

thogi ctia cong ty day, dien xem thé

nao .

Em dien xuong thi gap mot chi gidi
thieu la ké toan cong ty, chi ay xin
ten tuoi dia chi cia em. Roi chi tam
5 phut sau la c6 anh qudn ly vung
lien lac lgi luon. Anh dy hoi thi em
cung trinh bay la nha em chan nuoi
hon 1 nam nay nhung cang chua bao
gio di sau vé cam, ma bay gio em co
mot cdi to chan nuoi, chting em muon
tfim hiéu xem néu mua dong thi gid
cd thé nao, véi lai cung muon tham

cong ty dé biét ho san xudt cam thé

nao. Trao doi mot vai lan roi may
hom trudc anh ay hen chiéu 15 anh
ay cung giam doc se len, va néu ba
con o nhu cau di tham cong ty thi sé
bo tri xe dua di.

16

Ma thay doi thi dau tien la trong nha
minh trudc, 101 mai ra ngoai, noi voi cdac anh
chi khdc la minh thay doi va thay hay, moi
nguoi cting thay doi di. Em nghi em lam
duoc thi nhiing anh chi khdc ciing lam dugr,
nen em van dong moi nguoi lam.

Hoi truoc thi nhadt, khong dam lien
he cung khong dam tim hieu gi
dau. Tt luc cdc anh cdc chi ve day
hé tro em biét duoc nhiéu cdi nén
em cung thay doi. Ma thay doi thi
dau tien la trong nha minh trudc,

101 Mdi ra ngodi, noi voi cdc anh
chi khdc la minh thay doi va thay
hay, moi nguoi cung thay doi di.
Em nght em lam dugc thi nhuing
anh chj khdc cung lam dugc, nen
em van dong moi nguoi lam.

Tdc gid: Chi Nguyén Thi Giang Hédng Hué, 33 tuoi, ban Dong Viiong,
xa Dong Virong, huyen Yen The, tinh Bac Giang
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ay la buoi
tap cua
nhom
van nghé
chung toi. Tuw khi
tham gia to nhom, chi
em cung manh dan
hon nhieu. Trudc day
chi em nhuit nhat lam,
bdo di tap nhu thenay la khong bao gio di. Bay gio'tht manh dan hon roi, dén tap tanh
van nghé cho vui, ciing la gidi tri dé quen di mét nhoc ban ngay, roi nhan thé néi chuyén
vdi nhau chuyén chan nuoi. Nhom van nghé bieu dién nhiéu ldm, cd buoi giao luu van
nghé xa, cd mimg tho cdc cu, néi chung cé ai moi la minh cé san tiet muc biéu dién luon.

Nhom ai thich thi tham gia chit khong bdt buoc. Dau tien noi chuyén tap van ngheé ai
cung keu met khong muon di, nhung duoc dong vien la den cho thodi mdi, vui choi cho
het met nhoc cd ngay, cho tré ra vi doi van nghe lic nao cung vui. Chi em cang tham
gia dugc vi nhiéu ong chong cung gitip vo viéc nha nhiéu hon.

Chi em cung tham gia duoc vi nhieu
ong chong ctung gitip vo viec nha nhiéu hon.

Tac gid: Chi Mai Thj Duyen, xa Bdo Nhai,
huyen Bac Ha, tinh Lao Cai




ia dinh t6i co 6 anh chj em va toi la ut. Me toi mat nam toi 12 tuoi. Nam toi hoc lop 12 th

cdc anh chi da lap gia dinh va di é rieng het, bo thi dang lam d hop tdc xa thh HTX gidi

thé nen gia dinh kho khan ldm, sach hoc con phdi toan di muon. Hoc xong 12 t6i muon

xin di hoc gido vien nhung bo'toi noi “cdi nghé day luong ba coc ba dong lam di lam gi”
nen toi cung nghe va thoi khong di nta. Toi quyeét dinh khong di hoc nta ma é nha di cho. Ngay sau do
thi lay chong vi nght vé nha chong dé co I diem tua.

Co nhumg luc nght lai cung tiec ldm. Dung ra thi hoi do phdi di hoc tiep va ldy chong muon hon. Nhung

nguoi ban be cung tuoi toi hoi do di hoc gido vien gio cung thanh dat ldm roi.

Buoc cai bay gio toi tham gia cdc hoat dong ctia thon va xa nén cung ban va vui lam. Toi via la Bi thu
s g 8 S
Chi bo thon, via la Trudng ban Mt tran to quoc thon va Pho chii tich Hoi nong dan xa. Néu ngay xua
8 q 8 g4y
gia dinh co diéu kien dé minh di hoc tiép thi minh cé thé cung da thanh cong chiic, nhung voi xa hoi bay
gio'thi viec minh tham gia cong tdc xa hoi gitip minh vui va chiing minh dugc nang luc ctia minh, cung
cong hien cho xa hoi nia.

Neu ngay xua gia dinh co dieu kien dé minh di hoc
tiep thi minh co thé cung da thanh cong chiic, nhung
Vol xa hoi bay gio thi viec minh tham gia cong tdc xa
hoi giiip minh vui va chiing munh duoc nang luc ctia
minh, cung cong hién cho xa hoi nta.

Tdc gid: Chi Nguyén Thi Thuy Nga, 41 tudi, thon Khéi Xd,
xa Bdo Nhai, huyen Bdc Ha, tinh Lao Cai






o1 chup nhung tam hinh nay

d nha chi C ¢ ap Hoa Truc khi

gia dinh chi dang bdn tom.

Trong hinh 1, chi C dang gidm

sdat thuong ldi can tom sao cho
chinh xdc (chi yéu cau bé bot ra khi thay
qud thira).

Sau do, chi can than ghi lai tuing ma tom
(bao nhieu ky) cung vai
thuong lai dé cuoi cung
thy doi chieu vor nhau,
tranh nham lan, mat tom. Tukhi dita p

Truoc kia, chi C cung h uan (GA LS)

nhu tat ca phu ntr bon Ve [/fl phu Nt da

em khong tham gia ban - .
tom, cung khong quan [/lCly doi nhiéu.
tam den viec dong (viéc : N N
nuoi tom) ma dé toan bo Chl C vaemva

cho chong lo. Minh chi ccic chi em khdac

lo viéc trong nha vai viee o 12 5

con cdi thoi. Tickhi dirap 110" chong chi

nida thay doinhiéu.Chj . L N

C va em va cdc chi em  TOL phu/tiep chong
khdc nho chong chi cach - 2 N '
cho tom an, roi phu/ ZUC ban’ tom...
tiep chong luc ban tom...
dan dan minh biet lam thi minh ¢6 thé tu
lam (nhu chi C dang lo viéc ban tom thay
chong). Hai vo chong cung lam, cung phu/
tiep nhau nhwvay thay rat vui - nhu trong
hinh, hai vg chong chi C dang vui vé dém
tien ban tom. Trong ho rat la hanh phtic va
Vui vé Vi vira co mot mua tom boi thu. Tdc gid: Chi Nguyén Thi Dung,

xa Hoa Tii 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang



oi thay rang khong chi nhumg lop tap hudn

ve ky thuat nuoi tom, hay dam phdn lien

ket la rat quan trong doi vdi cdc thanh vien

hop tdc xa, ma viéc hoc vé binh dang gidi

cung mang lai nhiéu thay doi tich cuc cho
cdc gia dinh, gidm bét tinh trang bat binh ddang gitia vova
chong, gitta nam gidi va phu nit. Ngay trudc, chi co chong
la hay dugc di hoc, duoc di ra ngoai tham gia viéc nay viec
kia. Bay giothi khdc roi, cac buoi hop va tap hudn chi em
tham gia nhiéu hon. Roi moi nguoi cung hiéu hon vé viec
phdi chia sé cong viéc gitia nguoi vo va nguoi chong, nen
tinh cdm cting tot hon va gia dinh ém tham hon.

Viec phu nt tham gia tap huan va lam kinh té giup cd
nam gidi va phu nit co them kien thiic, nhu vay thi nguoi
chong cung co san nguoi cd the phu gitip, roi khi can thi co

nguoi cung ban bac cung

C‘ b,\ _'\,]}] . o . - ] do'lo hon.
on oay g1o kN1 NgUol Vo cung tham
gia thi ho hiéu hon vé cong viec Vige phu nuv tham gia
C . ) T nhieu hon khong chi tot
chung cuia hop tdc xa, vi vay khi co cho méi gia dinh ma cung
cdc quyet dinh thi nguoi vo cing ;ﬁ;’@gg@xg?”%;;;ic o
dong tinh, do do viéc chung cting nhiéu khi chéng di hop
“ R -y S thong nhat 10i, nhung
thuan loi hon. vé nguoi vo nhdt dinh
khong chiu, vay la cai lon
Chi Tra Kiéu Bong, 56 tudi, va cang khong lam duoc. Con bay gio' khi nguoi vo cing
Phé chi nhiem HTX Nuai tom CN tham gia thi ho hieu hon vé cong viéc chung ctia hop tdac
Tan Long, xa Tan Diep, xd, vi vay khi co cdc quyet dinh thi nguoi vg cing dong
huyen dm Doi, tinh Ca Mau tinh, do do viéc chung cung thuan loi hon.



ot trudc toi khong di du bat ky mot cudc tap huan
nao va ctung khong biét gi vé ky thuat nuoi tom.
Moichuyen khido deudoong xalo. Nhungtihoi
di tap huan toi da khdc nhiéu - cung voi chong
nuoi tom, nuoi bo, heo, vit hiéu qud. Buoi dau tap
huan toi khong hiéu gi nhung rdat an tugng vdi
cdi cay (hanh dong vé gioi); nhd la cay nghieng sang phia phu nt

Vi phu n@ lam nhiéu viéc qud; trong
khi dan ong chi tieu nhieu vao viéc
hut thuoc, uong ruou..Squ toi cung
thay ong xa co thay doi. Ong chua bo
han dugc thuoc la nhung hut it hon
va khong hut trudc mdt vo con nia.
Roi t0i nho ong chi day cdch cho tom
an, cach nuoi tom..

Toi thay rat vui khi di tap huan cung
chong, vi khi vé nha v chong lai noi
chuyén ban bac voi nhau chuyeén
lam dn nhu cho tom an loai thic dan
gl, cdch lam sach ao nudc, hodc cdch
thd tom thua. Trudc kia khong bao
gio co chuyen do, minh cut ke ong lo
heét moi chuyén nén vo chong cang
hay cu cai voi nhau. Gio thi khong
thé ntia, hai nguoi cung ban, cung
lam moi chuyén nen thay vui lam.
Nam roi, nho hoc duge kinh nghiem
va ky thudt ttr to nhom ma nha minh
gidm dugc chi phi nuoi tom, tom lai
it benh, mau lon va dat 60 con/ kg -
tom cd'lon nén ban dugc gid.

Toi tu hao nhdt la minh da dam tha
va tap chay xe Honda dé chii dong

101 tu hao nhat la minh da ddm
thit va tap chay xe Honda dé chii dong
hon, khong con phdi di b hay nho ong
xa chd ra ruong hay vuon liic can cho
heo, bo an.

hon, khong con phdi di bo hay nho ong xa chd ra rupng hay vuon Chi Hupnh Thi Ly, 49 toi, HTX Nong Ngu

ltc can cho heo, bo an. Ty chay duoc xe Honda thay khée re a;, minh
chi dong muon di dau thi di chir khong con phu thugc chong nia.

)

Hoa De, xa Hoa Ti 1, huyen My Xuyen,
tinh Soc Trang



hi Tai dang cho tom dan d ao tom
nha tai ap Cdi Bdt, xa Hoa My,
huyén Cdi Nudc, tinh Ca Mau.
Cdm xtic ctia chi mung vui vi
tom tot, mau lon dat dau con.
Chi biét chia sé cho chong, chi cé di tap huan
vé binh dang gidi, gia dinh cta chi tu ngay do
da co nhiéu thay doi. Gia dinh hoa thuan, trao
doi vai nhau nhiéu chuyen, viec nhe v lam viec
nang chong lam. Chi co hieu biét vé binh ddang

gidi, gia dinh chi thay doi dem lai lgi ich cho chi.

T ngay nuoi tom theo truyén thong khong
thay phat trien, gia dinh chi chuyen sang nuoi
tom cong nghiep, kinh té gia dinh chi phat trien
cho con dan hoc thanh tai.

Chi co di tap huan vé binh
dang gioi, gia dinh cta chi ti ngay
do da co nhiéu thay doi. Gia dinh
hoa thudn, trao doi vdi nhau nhiéu
chuyen, viec nhe vg' lam viec ndng
chong lam.

Anh Nguyén Thanh Hadi, ap Cdi Bat,
xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau




i tap hudn Binh ddng gidi
vui ldm vi né dung ngay tam

ly cia chi em. Chi em nong
thon it dugc di tap huan moi
lan di nhu vay thi thich ldm,
dugc gap nhau giao luu nhiéu hon. Roi thi
noi dung cting co ich ntia. Minh biét vé viec vg
chong binh ddng, chia sé, cach cham nuaoi con,
biet lap ké'hoach lam an. Minh cang thay doi cach
tng xtt voi chong nua. Luc khong di ra ngoai minh
hay suy nght han hep... dnh vé tré la ¢ nha bdt dau
nght bay "Khong biet sao? Anh di véi ai? Di dau” nghi
bay roi vée gay chuyen. Bay gio di ra ngoai minh dugc gap
g0 moi nguoi, minh cung hiéu thoang hcm, nen dé thong cdm voi
nhau hon.

Nigay xua minh hung d lim, Bay g10 di ra ngoar minh duoc gap

dé cau gat hon. Vi du nhu o' mor nguol, mmh cung hieu thodang
lic danh di lam ve tré roi lai ¢ : = = &

di nhau, bao nhieu cong viee hom, nén de thong cdm voi nhau hon.
¢ nha dé cd dong cho vg thi '

khong chiu dugc néen minh gian, quau luon. Bay gio néu gian qud
thi mmh chi nin thinh, dé sau noi chuyén véi chong. Mmh thay doi
nhu vay la nho di ra ngoai co ban be, cung hoc thém dugc cach ing
xut. Ma ong xa cang thong cdm vai vg hon xua. Minh tap huan ve

cung pho bien tuyen truyén lai cho ong xa: "May chi 6 tren vé huong Chi Nguyén Ngoc Diep, 35 tudi,
dan la vo chong phdi chia sé cong viéc, chii khong phdi chuyén ai do ap Kinh Tu, xa Hoa My,

lam”. Minh noi thi dnh cung nghe, roi dan dan dnh cang do minh huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
nhiéu hon.
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Ba Nguyén Thi Chau ¢ ap Cdi Bdt, xa Hoa My, ‘

huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau dang gid [t nuoi tom.

Ba thay vui vi trudc kia ba chi lam ruong, khong biét gid lua -
cong viec nay thuong la ong chong lam. Nho duoc tap hudan vé
binh dang gidi, ba hieu duoc cong viec ctia chong va ba luon chia
séviec nha cung chong ciia minh.

Tdc gid: Anh Vo Viin Dau, Ap Cai Bdt,
xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau

No
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Chi Lé Thi Hong Ly - HTX Binh Hoa
dang cho tom an. Chi noi:

“lou rat vuivi duge di tap huan ve gidi.
Ttrngay do trd ditoi phu chong trong viec
cho tom dan, chong toi rat hai long vé toi’.

Tdc gid: Anh Nguyén Viin Nhanh,
xa Hoa Tii 2, huyen My Xuyen,
tinh Soc Trang







i tap hudn véi nhom/ to lien ket, duoc hoc hdi nhiéu diéu bo ich, gap go giao luw véi moi nguot, toi
thay tinh than thodi mdi va phan khéi lam. Gio toi thich di ra ben ngoai giao tiép véi moi nguoi
chit khong im im nhu trudc kia nta - hoi trude chua bao gio toi tham gia hoi hay doan thé nao.
Cac con toi th bdo: “Ttr ngay me tham gia voi nhom nay, con thay me tré han ra va néi cuoi vui vé voi bo".
Chong toi cung dong vien : “Ba cir di tham gia véi moi nguoi cho vui..” Ong y ciing gitip toi viec nha dé'toi co
thoi gian di hoi hop, di chup dnh, t6i vé an com xong, toi lai giao chau cho ong y trong dé ngoi viet cau chuyen.

161 thich hoat dong chup dnh ké chuyen thé nay, vi khong chi chup thoi ma buadi toi vé, lic ngoi viet lgi nhung
chuyen da thay va da nghe thi ngam ra ldm thi na... ma minh cung hiéu them vé cdi loi ctia nhiing gt minh
da hoc, nhu la binh ddng gidi th gitip phu nt tu tin hon, nam gidi chia sé véi vo' hon, roi nha ctia vui vé hon. Thé
nen nhiéu lic di chup cang ham lam, bao nhieu kiéu cung khong muon ve.

To1 thich hoat dong
chup dnh ke chuyen the nay,
Vi khong chi chup thot ma
buoi toi ve, lic ngoi viet lai
nhtng chuyen da thay va da
nghe thi ngam ra lam thit
ntia... ma minh cting hiéu
théem vé cdi lgi ctia nhiing gi
minh da hoc.

Chi Nguyén Thi Ha, ban La Xa,xa Dong Viong,
huyen Yen The, tinh Bac Giang



hi con di hoc, to1 mo

udc sau nay duge

lam co gido, day cho

cdc em nhaé bieét viec
nay viec no. Nhung chi mo uoc
the'thoi roi cuing khong lam duoc,
Vi ltic me toi mat toi cung phdi
cung hai chi lo cho cacem. Lic
day thieu tinh cdm ctia me cung
tu nhien khong thieét tha hoc tiep
nta. Nhung thuc sy thi bay gio
van thay tiéc.. Bay gio'thi khong
lam dugc nta roi.. Nhung con gdi
toi bay gio'dang hoc Cao ddng su
pham - chdu se lam co gido. Lic
chdu hoc xong pho thong dinh di
lam cong ty cho co tién luon, toi
phdi thuyeét phuc mai no mai chiu
thi CDSP.

T luc tham gia nhom, kinh té
nha toi cing manh hon trudc.
Liclam “con duong mo udc” thay
minh ghi muon co xe mdy tay ga,
con Phin (em chong) no cu cuoi
mai, thée'ma toi cung da mua dugc
cdi xe Grande Yamaha. Bay gio
thi toi dang mo udc duoc lam chi
mot cdi trang trai.

101 tin rang the nao minh cting lam duor,
vi bay gio khong chi biét 10 can phdi lam gi,
biet 10 khd ndang ctia minh ma con cé quyet
tam. Khdc vdi hot xua, chi mo uoc nhung
khong du quyét tam nén khong lam dugrc.

Tdc gid: Chi Hoang Thi Chién, 42 tudi,
bdn La Xa,xa Dong Vuong, huyen Yen The,
tinh Bdc Giang







nh Nguyén Van Do ¢ ap Kinh Tu, xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau. Anh chia
sé trude day cong viéc trong nha thi dan ba lam, nhung tu khi vao to hop tac Nuoi tom
sach, dugc hoc tap ve binh ddng gidi, ti do cong viéc ctia gia dinh ¢é nhiéu thay doi. Gia
dinh to1 cé hai ao nuoi cong nghiép; ban ghé, rap cho thué dam tiéc, va ban tap hoa. Nhuing cong viéc
nay cd vova chong deu lam duge. Khi toi di chd do cho thué dam thi vo d nha ra cho tom an. Khi toi vé
dan heo chua cho an thi toi vo lam viéc do.

Tac gid: Anh Nguyen Van Cuong, ap Kinh Tu, xa Hoa My, huyen Cai Nudc, tinh Ca Mau
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Trudc khi hoc vé van dé gioi, anh khong co lam giuip gia dinh, vo con. Trudc nhuing viec nay la vo lam.
Tat cd nhung cong viec nha deu la do phu ntr lam heét, dan ong chd lam gi, tri nuoi tom.

Sau khi hoc, nhan thiic duge thi anh mai tiep gitip gia dinh. Thay viéc gi lam viec nay, bo cti, quét nha,
riia chén lam hét. Anh chia sé: “Thay can thiét phdi givp do gia dinh, moi viec minh ct don len vai v
minh thi dp luc qud lon, trong khi do minh ¢ khong minh khong lam gi’.

Tdc gid: Anh Doan Thanh Thudn, xa Hoa My, huyén Cdi Nudc, tinh Ca Mau

No
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ay la Thuy, vo toi, dang cham soc dan ga 500 con. Trudc day viéc chan nuoi thi gan nhu

chi co mot minh toi lam, vo chi dén bua cho an ga la cung. 'Toi ¢o di dau thi cang phdi voi

vang ve. Con bay gio'thi vo da biét lay nudc, lay cam, ldy thuoc, cho thuoc nhu nao cho hiéu
qud, biét cach theo doi nhiét do chuong va diéu chinh nhiét do cho phu hgp véi dan ga.

Toi thi lam them viéc nha. Bay giotoi thuong xuyén ndu com. Tay nghé nau com ctia toi cung tang len,
nau nhanh hon, com khong bi nhao cting khong bi song. Toi cuing biét ché bién nhieu mon hon, nhu
mon thit lon ngay xua thi chi biét lugc hodc xao, bay gio thi co thé nuong hodc lam chd.

Hai vg chong cung lam nhu vay thi toi cing duoc nhan hon, duoc di day do chit khong phdi lic nao
cung chi quanh nha. Nhu sau Tét may nam trudc cd nha thué xe di Yen Ti con toi thi phdi d nha cham
ga, con nam nay thi den lugt toi di con vo d nha.

Tac gia: Anh Nguyen Van Dat, xa Dong Virong, huyen Yen The, tinh Bac Ciang
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ay la btia com chong toi tu ndu.

Hom do tam 7h hai vg chong

mai di ruong vé, cdc chau cung

hoc vé muon. ‘Toi th di gigt git
tam ria roi lo lon ga, con chong thi nau com,
con di hoc vé cting xdn tay gitip bo.

Binh thuong ngay trucc chong toi di xay vé
muon, lic vé toi da com nudc xong, chong chi
tdm ria dgi toi be com len la an thoi. Nhung
bay gio thi chong cting gitip vo dugc.

Nhin mam com toi rat vui vi chong minh thuong vg. Trudc day cung
ldm la anh ay xuong hoi tham com nudc thé nao, hay lam may thir lat
vat. Nhung tic khi tham gia t6 anh dy cung biét thém nhiéu, va hiéu vo
minh vat vd. Nha cung chan nuoi them nén ban hon, anh ay tu chi
dong gitp vo nhiing viec nay. Anh dy cang nhdc con la: "Bay gio me
ban the, may cung phdi gitip me quét don com nudc cho me dovat vd” .

Tac gid: Chj Mai Thi Duyen, xa Bao Nhai, huyén Bdc Ha, tinh Lao Cai



Tt khi di tap huan GALS vé, anh Cuong chong em thay doi ldm. Anh
chiu tiep em viéc nha, nhu gigt do, lam cd, ndu com, co ltuc anh cung
lau nha ntta; chir khong nhu hot xua. Trude day, luc di lam ve (Cuong
lam 6 cong ty ché’bien thiy sdn) dnh chi di choi, coi dd banh, di café...
Viec nha véi con cdi dé minh em lam hét, anh khong bao gio phu. Gio
co anh tiep them viéc nha, em thay vui ldm, hai vg chong viia lam via
noi chuyen vdi nhau. Nén vg chong cung co nhieu thoi gian tam sy, tro

chuyén voi nhau hon.

Chi Nguyén Thj Phuong, 30 tuoi
ap Loi Dong, xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau

Nguyeén Van Cuong, 34 tuoi: “Trudc kia, vo chong em khong bao gio di tap
huan vdi nhau. Nhung ti khi tham gia du dn nay, ching em di tap hudan voi
nhau thay rat vui. Em nhd nhat hom hoc vé cdi cay binh ddng gici. Hom
do, em nhan thay vo vat vd qud (mdt Cuong dé lung khi noi den cau
nay), tie do vé em tiép vy viec nha, va cham con cdi. T't do, em khong
con by v la nta (trudc, co ay hay so sanh em voi anh Ba, anh Tu,rang S
em khong chiu tiép viec nha, lam em rat buc vi minh da di lam congty o
roi). T khi phu tiép vg viec nha, em thay vo vui vé ldm, nén em ctng
cdm thdy vui va hanh phic. Vi thé, em cang khong thay xdu ho vai
ban be, gio'em khoe vdi moi nguoi “heét gio' lam, tao vé phu vo gidt do,
nau com...
Voem cung thay doi nhiéu ldm do: trudc kia nhdt/ hai ghe ldm khong
ddm toi cho dong nguoi. Nhung di tap huan mdy lan roi thay manh dan
hon nhiéu, ké cd 6 dia ban khdc - hom di hop ben Bam Doi, Phuong da dieu
hanh, noi chuyen truoc dong nguoi, thdy cang tu tin ldm roi.”

Anh Nguyén Van Cuong, 34 tuoi, dp Loi Dong,
xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau



VmW@Mﬁm VMW/Q//W VMWW%
WWW @ vide mhis b mbt WWW%&W

ay laanh Lam Van Hanh, 48

tuoi.

Gia dinh toi tham gia nhom

ngay tu buoi dau tien. Hom
do moi minh toi di xong vé ké lai véi
chong. Lan dau tien di cung khong hiéu
ldm nhung di vai buoi thi hiéu ra. Méi lan
veé thi toi ké'lai noi dung buoi tap hudn, roi
ke trong budi tap huan moi nguoi da lam
nhiing gi. Vi du nhu hom lam cdi cay can
bang gidi ay, toi vé bdo ong chong la: "binh
thuong cdc ong chong cit nght nhiing viec
nha la don gidn, viec nha la nhung viéc khong tén day. Nhung chinh ra viéc
nha la mat rat nhieu thoi gian..”. Sau ong dy cung cé tham gia tap huan mot
buoi. Phdi noi la ong dy cung thay doi nhiéu that. Ban ngay hai vo chong di
lam, toi ve thi ong ay cung lam cdi ng lam cdi kia - ong ay ria chuong lon thi
minh ndu com, ong ay nau com thi minh ria chuong lon. Ngay xua ong dy
chd lam may viec day dau, ong ay di lam thue hay di cay chiéu toi vé xong la
thoi, nhting viec d nha ong ay ct mdc ke. Bay gio'la ong dy do vo nhiéu ldm,
chang néi gi dau nhung ct lang lang thay doi.

Tac gid: Chj Lam Khdc Yen, xa Bao Nhai, huyen Bdc Ha, tinh Lao Cai




on trai toi nam nay 15 tuoi, hoc lop 9. Lic me ban ndu cam, bam rau lon thi chdu
cung giup chan lon. Chdu co riia chuong lon, tam cho lon. Tt khi tham gia to nhom
minh nuoi nhiéu lon hon, cdc chdu cung gitip me viéc nay viec no.

Toi cung bdo: “Sau nay lay vo thi cing phdi giuip gia dinh nhu bo con dang lam day nay,
chirnéu di lam ve ma chi ding cho nay choé no, hit thuoc cho btia com vo con dua léen thi nhu
thé vo con cung khong vui, roi btta com cuing khong ngon dau. Vo ciing vat vd thi phdi gitp”.

Tdc gid: Chj Mai Thi Duyen, xa Bdo Nhai, huyen Bdc Ha, tinh Lao Cai
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nh Nguyén Thanh Cong la

thanh vien cia HTX Thanh

Dat, dp Hoa Truc,xa Hoa Tu 1,
huyen My Xuyen, tinh Séc Trang.

Btic dnh nay chup anh Cong dang gidt do
cho cd gia dinh. Anh Cong ke: “Luic trudc,
toi di lam nhiing chuyén ngoai duong ve,
khong bao gio phu gitp v nhing cong
viec gia dinh. Nhung sau khi tham gia nhting hoat dong trong du dn va biét
den nhimg cong cu ciia GALS nhu “Cay can bang gioi” thi toi nhan ra la
vg minh vdt vd nhieu. Vi vay toi cang bat dau gitip vo quét nha, gidt do, ria
chén, nau com. Khi vo di don con thi toi  nha gidt do. Liic dau, toi cung hoi
ngai vi sg nguoi ngoai nhin thay cuoi nhung lan thi 2, lan thu 3 tré di toi
dan het ngai. Toi thay viéc trong nha cung nhiéu nén gitp dugc vo viéc nao
tot viec do. 'Toi nghi vg chong chia sé voi nhau diw mét nhoc nhung trong long
thay vui”.

Tac gid: Chj Nguyen Thi Dung, xa Hoa Ta 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang




aivo chong ong Truong va ba Chién dang cung nhau lay nudc
cho ga.
Trudc day gia dinh nay nuoi ga thi chii yéu chi cé ong Truong lam chinh,
nhung sau khitham gia vao to thi ba Chién cang bat dau lam - hai nguoi
cung nhau lam. Trudc day chi co minh ong Truong lam thi cang vat vd,
bay gio cd ba cung lam thi cang do hon, ma ong Truong cang vui hon
nhiéu.

Tac gid: Anh Nguyen Viin Dat, xa Dong Virong, huyén Yen The, tinh Bac Ciang
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Trong dnh, ong dang cho ba uong thuoc dau da day. Ba bi tai bien nhe cach day 6 - 7 nam, mot thoi gian

chan yeu di khong duoc, moi hoat dong ong cham soc hét. Ong lam tdt, cdi gi ong cung lam hét tron.

Minh nguong mo hai ong ba song véi nhau nam, sau chuc nam réi ma van chung thiiy, gan bo ti hoi do toi bay
gio. Khi dugc nghe ve binh ddng gidi 6 to hop tdc, minh thay day la mot tam guong. Vé minh cung co gang dp
dung, ngay truéc minh lam 1, bay gio minh lam 2 - 3.

Tac gia: Anh Doan Thanh Thuan, xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
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Tdc gid: Ong Nguyén Hoang Anh,xa Hoa Ti 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang







e,

Trudc day nhung chuyen cho con dn, tdm con hay cong viéec nha déu la do vo' anh
lam cd nén vg chong anh thuong hay gay lon.

Tingay di tap huan veé cay can bang gidi va nhung cong cu GALS thi vo chong
anh mai thong cdm cho nhau va anh Truyén gitp vo nhing cong viec nha. Chi vo
anh Truyén noi: “Toi thay gia dinh toi hanh phiic va dam dm hon”.

Tac gid: Chi Huynh Thi Hong Gam, xa Hoa Ti 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang
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rucc kia, toi khong bao gio ra déen ham
tom, chit noi g den chuyen bat quat hay
cho an. Toi cir nght do la viec dan ong
khong a. Moi chuyen lic do do dnh tu lam
heét mot minh. Nhiéu lic, toi thay anh vdt vd quad
(ua di lam muon, viia nuoi tom...) cang muon lam
dé'tiep anh; nhung so phdi kieng ctr (phu ntv ma
ra ham tom thi bi cho la ri ro, den dii); nén toi lai
khong bao gio héi dnh.

Tt khi hai vo chong cung di tap huan vé thi toi nhan
ra: khong phdi phan biét viéc dan ong hay viec dan
ba ntta. Chong toi cting bdo, cti ra ham tom di, ham
ctia nha minh lam sao ma phdi kieng chii. Anh chi
cho minh cdch tron thiic an “cho cdi nay bao nhieu
lugng, cdi kia cho bao nhiéu...” roi chi cd cdach cho tom
an...Thé'la khodng gan mot nam nay, khi anh ban di
lam, di hop thi minh cung tu cho tom an, cdm dién
va bat quat ham tom...Noi chung, nhang viec do
trudc kia thi nght la viec ctia dan ong, minh khong
thé' lam dugc; nhung gio thay khdc roi - néu chong
minh chi cho thi minh cung déu lam dugc.

Minh cang thay chong thay doi lam, anh khong chi
noi chuyen, chi cho minh chuyén nuoi tom (trudc

kia khong bao gio hai vo chong noi chuyen vé viec
nay, chi minh anh biét, minh anh lam thot), ma luc
ranh anh cang tiep vo viec nha. Nhu sang nay, minh
dang ban thi dnh da lau nha roi. Anh cang dong
vien minh di tham gia hoi hop bén ngoai.

Chi Nguyen Van Ta,
ap Loi Dong, xa Hoa My,
huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau

T khi di tap huan véi cdc co 6 ngoai do vao; va
ba con trong to nuoi tom, toi da chi day cho vo
cung lam viec nuoi tom; chir khong phan tdach

viec ciia dan ong hay dan ba niia. Co vo phu
tiep viéc nuoi tom toi cung thay yen tam hon.

Khi phdi di lam muon ma khong vé kip thi vg &

nha ctng co thé cho tom dan, toi khong phdi

lo ldng nhu trudc nia.

Anh Nguyén Viin Duong, ap Loi Dong,
xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau



P L& Jhi Hbng fllién dang

hi Le Thi Hong Nhien la thanh vien cta to hop tdac Hoa Deé, xa Hoa T 1, huyen My Xuyen, tinh Séc

Trang. Chi Nhién chia sé rang: "Chong toi la tho stia xe, co khi anh rat ban va khong co thoi gian nghi

ngoi. 'Toi la vo nen cung thuong chong ldm. Nhung cong viéc nha ctia minh cung nhiéeu nén khong nghi

tdi viec giup anh. Tt khi tham gia cdc buoi sinh hoat cta 10 hop tdc va biét den cdc cong cu GALS, toi
hiéu ra rang vg chong can chia sé cong viéc vai nhau. Nhing lic ranh, toi ra tiem stia xe ctia chong va phu anh lam
nhung viec ma toi giup dugc nhu ria xe, bom banh. Khi toi givip dugc chong lam vay toi thay rat vui, cong viec rat
nhanh chong. Trong khi lam hai v chong co liic choc nhau mot chut nhung thay hanh phuic lam'”.

Tdc gid: Chj Luong Thi Oanh, xa Hoa Ti 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang



J@MWV&WW %m/&"v
O&MWW con dioeng Tang v com.

Trudc day cung nhu nhteu gia dinh khdc, dlmncy Ut chi lo viec ngoai ruong con co Ut thi
lam het viec & nha Bay gio co Ut mdc lam them viec dua mi, nén lic hét cong chuyen ¢
ruong tht dugng cung phu them viéc nha, nhu nau com hay cdt cé cho bo an.

\ Day la hai vo chéng co Ut ctia toi. Co dang man cd, con duong dang vo com.

Tac gia: Chi Nguyen Thi Thuy Le,
xa Hoa Ta 1, huyén My Xuyen, tinh Séc Tring



uoi tap hudan dau tien vé binh ddng gidi toi thay long cong ghé '
lam. Kiéu nhu chung toi ¢ day quen viét chw va noi, khong co 4
quen ve hinh nén cdc co cti bdt ve toi khong biet lam sao luon.

Nhung di vai lan thi thay quen, lai thay no tot hon cdach ct vi

nhin hinh ve no dé nho hon nhiéu.

Toi thi khong biét cu thé cdi binh ddang gidi lam theé nao dé' tao ra thay doi,
nhung toi biét la tir khi hoc vé binh ddng gidi, | nam nay trong cdc buoi hop
(0 khong co ai phdi dem chuyen gia dinh ra dé gép y nia. Hoi trudc thi hau
nhu buoi hop nao cing cé nhimg truong hop phdi “phe binh” nhu chong di
nhau say vé quay, hay vg gay lon voi chong, hay la hai vo chong khong co
giup do'lan nhau. Bay gio thy khong phdi lam thé ntia roi, cdc gia dinh -~
ém tham hon, mdy chuyén mau thuan nho nho thi haivg chong cung =
co thé gidi quyet dugc mot cach hoa thudgn véi nhau. “ 3

Ngoai ra thi chi em phu ntr tham gia di hop nhiéu hon. Chi
em phu ntr hiéu biét nhiéu hon, vé lai giap duoc them trong
cong viec lam an ctia gia dinh.

WWWW%M/ZW
@ dai Zioge Fényg Wb s Vb
MWu&M@WW;&w

Cha Nguyén Hoang Chiéu, 61 tuoi,
HTX Nuoitom sach ap Kenh Tu,xa Hoa My,
huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau






dany Figc s dung phS bidw & huyin Cat flese cing nhw

Muon nuoi tom hiéu qud thi phdi co mot he thong nhu the nay dé xi ly nudc, giap
tron déu cdc chat khodng, men vi sinh trong nudc dé tao ra moi truong nudc viia dep

cho tom. He thong nay cung cung cap dui oxy cho nudc.

Tdc gid: Anh Nguyén Viin Lam, xa Hoa My,
huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
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Ak Vo Vn Bise & bhi bvdn Coai flose,

Ao cd anh nuoi truce day la ao nuoi tom, nay anh khong nuoi tom duoc ntia do khong co duong
nudc xo, khong co ao lang nén nudc khong co dp man, nuoi tom kém hiéu qud. Nho du lop tap
hudan chuyeén doi vat nuoi cay trong nén anh manh dan mua cd giong ve thd vao ao, rat nhiéu

loai ca nhu ca diéu hong, cd tram ¢é, ¢ 1o phi loan, vv. Cd phat trien kha tot. Anh cho biét ti
ngay nuoi ca den nay thu nhap tir con cd du ddm bdo cugc song trong gia dinh.

Tac gid: Anh Nguyen Van Hoa, ap Cai Bdt, xa Hoa My, huyen Cdi Nuac, tinh Ca Mau



Chee B Thi Jlo 6 Go Caiv Bt v How MY

Chi cham soc va lo ldng cho nhiing chu dé con giong nhu dang cham séc cho nhiing
dua con cia minh. Nhuing chii de con keu lén khi thay chi cam trén tay binh sta, nhu
nhing dia tré con khoc doi bu stia me. Giong dé chi nuoi la giong dé nhap khau tir
Thdi Lan lon con, thich hop vai viec bu kem sta.

Tdc gid: Anh Nguyén Viin Lam, ap Cdi Bdt,xa Hoa My, huyén Cdi Nudc, tinh Ca Mau






o

Chi Ly thanh vien HTX Hoa Dé va con trai dang
thu hoach lua mi. Chi chia sé:

/@@m/ nhio L8C muSi g Wbt i
WW&%%W%M&A&;@M Lorw
;WWW;MV&W/&&WV?%

W;&/&Wﬂy&wm».

Tdc gid: Anh Ma Viin Hong, xa Hoa Ta 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang



Ay [odrw U Doty 6 Gp Binsy Hois, wis Givw #ois 2,
haore JHg ugir, Gink Soe [ving ding chie b5 om.

Khi xay dung “Con duong mo uoc” thang S nam 2016, hai vo chong quyét dinh dau tu nuoi
them bo dé tang thu nhap. Chung toi da vay Hoi Nong dan 40 trieu dong. Thang 8/2015
hai vo chong da di mua mot doi bo, tan dung bo ao trong cé cho bo an. Sau dé tam mot thang
thi gay giong, den gitia nam 2016 da co them maot con be.

Rat nhieéu gia dinh trong hop tdc xa cang chon nuoi bo dé phdt triéen kinh té.

Tdac gid: Chi Bui Thi Bich Thuy,xa Gia Hoa 2, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang



Ong Nguyén Manh Thuong ¢ dp Kinh Tu, xa Hoa Mp, huyén Cdi Nudc, tinh Ca Mau la t6 pho
hop tdac xa Nuoi tom sach. Theo ong ké lai, “vao dau nam 2016, du an MCD c6 tap hudn vé
“Con duong mo uoc”. Khi vé nha, toi cing vo minh mo udc cé can nha. Sau do, vo chong toi ban
bac dé cat duogc can nha khang trang. Lic dau du dinh khodng 700 trieu dong, nhung chua co
tién. Sau do, nho co mieng vuong ¢ Ngoc Hien trang lon, nén vo chong toi dang chuan bi lam nén
dé cat can nha khodng 2 1ty 600 trieu dong se hoan thanh trong thang 12/2016.”

Tac gia: Anh Nguyen Van Cuong, dp Kinh Tu, xa Hoa My, huyen Cai Nuac, tinh Ca Mau
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A [ty QM(M&@@M{ , 2 [on Duyét
@mcﬂmpmx binty Coo fHaw.
/V&’MWW z/mmv&‘ammé&éﬁga chitn i
mﬂ@m v mvisew Evén FE cha minks.

Anbh cho biét dugc nho do ma gia dinh tiét kiem trong buia an hang ngay va
con thu nhap ve cho gia dinh khodn tien khong nhé.
Cuoc song vo chong anh ngay cang on dinh hon.

Tac gid: Chi Mai Thanh Thay, ap Tan Long, xa Tan Duyét, huyén Dam Doi, tinh Ca Mau
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Tac gid: Anh Nguyén Viin Lam, xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
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Anh chup chau Nguyén Thi Hong Nhién - thanh vien cia HTX Hoa Dé dang cam nhimg
con tom thé viia danh bdt tai ruong nha. Khi can tom xong, chau vao nha lam cho toi ly ca
phé va noi: "Nam nay chdu thd thua, mat do 20 con/ m?, co 2 thang lé may ngay ma tom

mau lon. Nho'dp dung mo hinh nuoi thua, chi phi thdp, loi nhuan cao ma vu nay chdu loi
khodng 35 trieu dong. Vo chong chau mumg ldm chii oil”.

Tdc gid: Anh Ma Van Hong,
HTX Hoa Dé, xa Hoa Ti 2, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang

59



§m%ﬂmwﬂwmwm il mac
& 2> %MM e e Gink chorn musi
/OW%Q?WMWW

Day la khu chuéng lon moi cta
nha em khi mai bar dau xay. Sau
khi di tham quan mo hinh nuoi
lon sieu nac d xa Chién Thdng, em
xdc dinh chan nuoi phdi thay doi
theo kieu madi. Diéu em an tugng
nhat la den do ho khong cho vao vi

AR A minh dong qud, khong co di bdo
ho lao dong, ma khong mdc do bdo ho la khong dugc vao. Chuong ctia ho co he
thong nudc thdi, nudc uong, cho dé cam hop 1.

Emvé quyet dinh xay mai, phd chuong ct di vi khong hop mo hinh bay gio. Em
cung di tham mo hinh ctia em gdi em dé hoc héi them. Minh lam sau thi minh
cting o cdi tien, nhu co them hé thong uong nudc thuoc rieng, nén ldat soi va xi
mang cho khoi tron truot, v. Em dau tu vao cdi chuong mai nay cang gan 100
trieu, quy mo 15 chuong, co thé nuoi mot lic it nhat 60 con. Em dam dau tu nhw
vay vi tinh ra la cung mot cong chan, em co thé nuoi dugc nhiéu hon, thi sé hieu
qud hon.

Tdc gid: Chi Nguyeén Thi Giang Hdang Hué, xa Dong Virong, huyen Yen The, tinh Bac Giang
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Toi dang nuoi ga. Cdi giong ga nay dep ma nuoi nhanh lon, it bénh, dem lai loi nhuan cho minh nhiéu hon.
Toi dang tim them giong nay dé nuoi them. Dan nay la 200 con, khodng 3 thang la xuat dugr.
Nuoi ga nay la do trong to nhom ban nhaw la nuoi them dé cé them thu nhap. Dau tién t6i bdo nha khong co
dat nuot, nhung may chi em cung thuyét phuc la nuoi cung thi mua giong no ré hon, va nuoi co lgi ldm. Neén
cuoi cung toi cung quyeét tam vay von ngan hang 10 trieu them vao tién nha co 30 trieu, dé bo cdi miéng dat
phia duoi dé nuoi ga, lon, trau. Tham gia to nhém roi hoc héi ky thuar ma khuyén nong hudng dan sdt sao
hon, nén minh cting tu tin hon.

Tac gia: Chj Mai Thi Duyen, xa Bao Nhai, huyen Bdc Ha, tinh Lao Cai

Ol






ay la dam tom nha anh Ut Muai bén Bam Doi, lam theo mo hinh khong can san vet. Dot nay i

di hoc 6 ben Dam Do, thay hay qud nén kéo ri nhau di vo nha anh hoc hoi, dem cdi mo hinh nay

vé pho bién cho thanh vién to hop tac. Cdch lam nay gitp gidm chdt bun thdi ra moi truong, gidm

tién thuoc xtt ly ddy ao. Dén nay nha anh Duong trong to hop tdc da lam theo. Co gi khiic mdc lai
dien thoai truc tiep cho anh Muoi chi cho minh.

Viec hoc hot lan nhau gio thuong xuyen, trudc cting co nhung it thoi. Thong qua tham gia du dn thi minh moi
nghe, mai biet la co mo hinh do qud hay. Nhung ma néu chi nghe néi la co mot mo hinh nhu vay thi chua chdc
minh da di tham, vi minh chi nghe khong biét cho nao, khong biét chinh xdc anh chii la ai. Nhung day la di tap
huan vdi nhau, gap nhau minh biét ro thi minh co gang minh vo xem.

Tdc gid: Anh Doan Thanh Thudn, xa Hoa My, huyen Cai Nudc, tinh Ca Mau
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[hetevsice LS ol thang 10,2006 tai Jbm ng

Hom do cdc thanh vien hop tdc xa Tan Long va Cdi Bat dugc hoc cach chup dnh cho dep, cdch ké chuyeén vé
nhtimg su thay doi ctia cac thanh vien va gia dinh sau khi tham gia hop tdc. Mdc du rat phan khéi vi dugc phat
may dnh va di lam “nghe st” nhung liic ddu moi nguoi cung rat ngo ngang vi chua biét phdi chup dnh thé nao
cho dep. Trong dnh la cdc thanh vien hop tdc xa Tan Long dang cham chu doc tai lieu huong dan va thdo lugn veé
viec chup dnh.
Hoat dong photovoice rdt thui vi, khong phdi chi la chup dnh, ma con 6 viéc méi nguoi co thé co cach thé hien hinh
dnh khdc nhau, vi ho nhin thay nhung cau chuyén khdc nhau ctia cung mot nguoi hay mot su viec.

Tac gid: Anh Nguyen Vin Lam, xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
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Chu Nguyén Van Hoang - chii nhiem HTX Thanh Dat dang cung cdc thanh
vien trong H'TX thdo lugn vé “Con duong thanh tuu” - danh gid viec thuc hién ké
hoach trong thoi gian viia qua bang cong cu GALS.

Tdc gid: Chi Nguyén Thi Thuy Lé,xa Hoa Ta 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang




”WM(/&MWMM&M@W Ve sw doin kit
244 FE nhaw nhiduw ke,

o1 tham gia t0 hop tac Nuoi tom sach tir nhiing
ngay dau tien, cach day 4 nam roi. Tt khi tham
gia du dn khodng 2 nam trd lai day, dieu toi tam
ddc nhat la thay doi nhan thic cta tat cd moi
nguoi. Nhan thiic ve trat tu xa hoi bén ngoai, vé
sy doan ket, gitup do nhau nhiéu hon. Trudc kia
moi nguoi trong to hop tdc khong co chia sé dugc nhu bay gio: ai
co kinh nghiem gi do cung chia sé voi moi nguoi lam nhu dnh, hay
biet anh thuong ldi nao can dang, tién bac song phdng thi moi
nguoi chi cho nhau anh nay tot dé tap thé ban chung cho anh do.
Truoc néu co thuong la nguoi ta giau.

Mot cach gitp nhau khdc trong to hop tdc la ho tro von. Moi ho gop
15 trieu vo lam quy, den nay quy duoc khodng 24 trieu. Khi ai co kho
khan thi thong bdo trudc, to cho vay, trd lai 1%. Trudc kia to cang da lam
theo cdch nay nhung khong hieu qud, gép von 200.000 VN D/h¢, dong von
it, s0 nguoi vay nuoi tom that bai khong trd dugc roi bat dong véi nhauw. Tt khi vo

du an roi, hop ban va hiéu ra dong von can thiét nhu vay do, nén nguoi ta gop von them
vo. Hoi xua gop 200.000 VN D thoi nhung truc trdc, bay gio nguoi ta nghi toi cdi chung
ctia t0 hop tdc roi, khong con chi nght tdi loi ich ctia cd nhan minh nua.

N\
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Tac gia: Anh Doan Thanh Thuan, xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
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an qudn ly to hop tdac 19/8 ¢ ap Cdi Bat, xa Hoa My, huyén Cdi

Nudc, tinh Ca Mau dang ngoi ban lén ké'hoach ctia to, phuong

huong sdp tdi thang 10 nam 2016. Cdam xtic ctia to thdy phan
chan vui mung. Trong t6 co di hoc tap hudn va vé trien khai lai cho to. Trong to co hiéu
biet vé binh ddng gidi vé sinh ké. Tt ngay cé di hoc hdi, trong to dong tinh theo ké'hoach
dé ra. Trong to thay lien ket vai nhau co loi nhu bt tom chung, mua thiic an cung mot
dai [y, mua so luong nhiéu, gid 1é, gidm duoc chi phi cho tung ho vien.

Tdc gid: Anh Nguyén Thanh Hadi, ap Cdi Bat,xa Hoa My, huyéen Cadi Nudc, tinh Ca Mau
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om do nham lic trong to co nha co de bi dich tieu chdy, nén cd to thdo

luan phuong huéng deé'khdc phuc va dé ngan chan dich lan sang

nhung nha khdc. Trong cuoc hop co chi Ly Thi Lan, Pho chi tich hoi

nong dan huyen Cdi Nudc. Chi luon tham gia cdc cugc hop dinh ky
ctia to nuoi dé dé nam tinh hinh, hudng dan them vé ky thuat cham séc bé con mdi sinh, cach
ngan chan dich tiv me sang con va nguoc lai.

Trong cuoc hop moi nguoi dua ra nhiéu phuong dn, nhung cuoi cung thong nhat la dung
phuong dn dan gian. Cu thé' la khong cho an ¢é udt, ¢é dinh suong, khong thd dé ra ngoai dé
tranh lay lan cho nhung con vat nuoi khdc. Trong thoi ky co dich cho bé an ld chuoi tuoi, ld mdm
va ld dudc la nhimg logi ld co do chat cao co the gitp cam tiéu chay.

Tac gid: Anh Nguyen Vin Lam, xa Hoa My, huyen Cai Nuac, tinh Ca Mau
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un von la moi ho dong 300.000 VND/thdng, 22 h¢ dugc tong cong 6.600.000 VND.

Giao tién nay cho co, roi co dong lai cho HTX 500.000 VND dé gép quyp, 100.000

VIND bé vao cho HTX hoat dong, con lai 6 triéu cho thanh vien. Hang thang bdt tham,

ai bdt dinh ld tham co chte"Co” thi nguoi do se nhan tién trong thang do. Tién nay khong
phdi hoan lai, khong phdi trd lai.

500.000 VND gép quy la dung dé co san tiéen mat khi dam phdn voi doi tdc, cam tien noi chuyeén voi nguoi
ta manh dan hon. Ngoai ra, con dé ho tro cho cdac ho khé khan - HTX co 1 ho ngheéo, 5 ho can ngheo. Toi
mua thd tom, ho nao
kho khan ve dong tien
mua giong thi minh
lay quy nay ra ho tro,
thu lai 1% - nguoi bo
von hudng 0.6%, con
dé'laicho HTX 0.4%.

Trudc day noi toi gop
von la thay kho khan
ldm, bay giodat ra van
dé gop von de HTX
trao doi vai doi tdc
thi nguoi ta sdn long
nhiéu hon.

Tdc gid: Ong Nguyén Hoang Anh, xa Hoa Tii 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang
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Nha chi Xuan - HTX Binh Hoa
dang thu hoach tom thé. Chi noi:

"@Wfdé%mv;m/u@& A e bt vt
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/ﬂ/#fﬁé//ﬂ W;WW;%W@MV@

Tdc gid: Anh Tran Van Ranh, xa Hoa Ta 2, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang

AN



Gl dinss éng /g Ve Som

Liic nay la luoi da duge thu gon lai va moi nguoi dang cdt tom dé chuyen len bo.
Hom do nha ong Son thu dugc hon 2 tan tom thé nén cd nha rat vui.

Ong Son tham gia HTX nuoi trong thuyp san Cdi Bdt tie nam 2013. Nho tham gia hop tdc xa nén ong
dp dung tot cdc ky thuat nuoi tom va luon thu duoc nang suat cao. Trong cdc buoi hop ctia to hop tdc, ong
cting nhiét tinh chia sé cdc kinh nghiém ctia minh cho nhting nguoi khdc.

Tac gid: Anh Nguyen Vin Lam, xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
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ot dung ra thanh lap CLB nam 2009 vi hoi
do thay ba con d day trong ray kho tiép can
v0oi khoa hoc ky thuat. Puoc nguoi anh ¢
Phong Nong nghiép cho biét néu minh
c6 1 nhom nguoi thi se dé tiep can ho tro
hon, to1 moi 21 nguoi trong xom tham gia hop ban
de'to chiic thanh cau lac bo. Thoi gian dau cing co
luc ndn ldm, vi sau 6 thdang thi 4 ho rut va cing vai
nguoi noi nay ng la vao CLB chd dugc gi.

Nhung minh citlam dan dan tung bucc. Dau tien toi
lien he moi anh Quat ky su ¢ Tram Khuyén nong huyen

vé tap huan ve ky thuat, anh ay ve tap huan sau anh ay hia
hang thang xuong ngoi noi chuyen vdi ba con, anh ctng bdo
co gl khong biet thi it goi dien. Cdc buoi hop hang thang cung la
ltic moi nguoi thdo lugn vé ky thuat nuoi tom, moi nguoi cung nhau hoc

tap. Dan dan CLB hoat dong hiéu qud hon nén den 2014 thi thanh lap H'TX dé co tu cach
phdp nhan dé ky ket lien két voi cdc bén. Hoi do niém mo udc lon nhat ctia toi la co dau ra
on dinh cho nhtig sdn pham ma ba con tao ra. Bay gio thi ching toi cung da lien ket dugc
vai mot so doanh nghiép thu mua, va toi van tiép tuc dé dat cac ban nganh ho tro dé tiep
can dugc nhiéu doanh nghiép hon nita. Udc mo tiep theo ctia toi la lam sao dé'moi nguoi
cuing sdn xudt bén ving.

%;mﬁw%&é/a/@m% Ve s 6 W
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Anh Ma Viin Hong, 45 tudi, Chi nhiem HTX Nong Ngu Hoa De,
xa Hoa Ta 1, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang



om day to chan

nuoi len giup vo

chong anh Hau
tiem ga. Hoat dong gitup nhau
nhu thé nay la mot trong nhuing
ly do dé moi nguoi tham gia to.
Trudc day néu chi co hai vo
chong tu lam thi tiem 500 ga
phdi mat vai tieng, con bay gio
nhiéu nguoi cung lam thi chi mot tieng hay hon tieng la xong.
Nhuvay thi thuoce cang duoce dam bdo, thoi gian ti lic pha ra dén
luc dung xong khong bi lau. Pan ga ctia anh Hau la 1000 con
nhung tiem xong cung chi mat hon tieng mot (i, vi ¢ dong nguoi.
Trude day khi chua tham gia 160 tht muon co nguoi gitp phdi tu
nho nhau, ma néu nguoi ta ban thi nguoi ta cang chang den. Con
trong to thi nhang hoat dong nhu thé nay cung duoc dua vao ké
hoach ti trude nén moi nguoi deu phdi bo tri.

Tac gia: Anh Nguyen Van Dat, xa Dong Virong, huyen Yen The, tinh Bac Ciang
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ay la buoi hop ctia

to chan nuoi dé

thdo luan ve viec
vay von. Moi nguoi da trao doi
de'biet ai can vay bao nhiéu, ai
o khd nang vay bao nhiéu, sau
do thi thong nhat phan phoi
so von cho 7 gia dinh trong to
co nhu cau vay. Sau khi thong
nhat thi chi Mién to pho (do dé) bat dau lam ho so.
To chan nuoi ciia minh thanh lap thang 7/2015. Lac dau mai
thanh lap to thi moi nguoi chua hiéu ra ich loi cta to nén hoat
dong van con long léo, cung chi khodng 10 h¢ tham gia, nhung
sau vai ky sinh hoat moi nguoi hiéu ra nén tham gia dong dan,
bay gio'la 24 ho. Lic dau thy moi nguoi chi nghi den chuyen lam
an nhd, con bay gio thi da co nhung nguoi dam nght den dau tu
lon hon...

Tdc gid: Anh Nguyén Vin Dat, xa Dong Vuong, huyen Yen The, tinh Bdac Ciang
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dc thanh vien cta

nhom Khdi Xa da

st dung cong cu
“con duong mo udc” deé lap ke
hoach phdt trien to nhom. Ket
qud, nhom da xdc dinh dugc
mot trong nhung hanh dong
can lam ngay do la ci nguoi di
tim hiéu vé chat luong va gid cd
cdc loai cam khdc nhau tren thi
truong dé co the tim duoc loai cam hop ly va cd 16 cung
mua chung, nham gidm chi phi dau vao. Sau cugc hop,
chi Hue va chi Dung da xung phong di im hiéu tqi
daily cam ctia chi Tran Thi Huong va da tim duoc logi
cam an thang cho lon 30 can tré len. Hien tai, da co 6
nha trong nhom dang cung nhau mua loai cam nay.

Tac gid: Chj Nguyen Thi Thuy Nga, xa Bdo Nhai, huyen Bdc Ha, tinh Lao Cai
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Anh Hau t0 truéng

maoi tim dugc moi

mua cdm, néen goi
moi nguoi trong to den nha de
ké'lai. Moinguoi dén cung dong,
ngoi noi chuyén ngay tren thém
nha anh Hau. Mot so nguoi con tranh thii chay ra xem dan ga nha anh.
Anh Hau néi la moi cdm maoi tim ra gid cang ré, nén muon moi nguoi
ban xem co thé cung nhau mua khong. Co mot so nha da quyet dinh
mua. Toi thy khong mua vi nghi rdng phdi chia nhaw ra thi méi so sanh
dugc chat luong.

Tdc gid: Anh Nguyen Vin Dat, xa Dong Vuong, huyen Yen The; tinh Bac Giang
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aw khi trao doi thy moi nguoi phat hién ra la cong ty nay chi ban hang chir khong

ho trg cdch nuoi va ving nuoi nhu nhiéu cong ty khdc nhu: truc tiep xu [y ham,

thd giong va theo doi cham séc trong vong 45 ngay, dong thoi trong thoi gian do
ciing huong dan nguoi nuoi cdch st dung thuoc xut [y nudc va cho an. Do vay cdc thanh
vien hop tdc xa ban bac va quyet dinh se khong lien ket voi cong ty nay.

Tac gid: Ba Tra Kieu Bong, xa Tan Diep, huyen Dam Doi, tinh Ca Mau
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Cong ty Thuy sdn sach dang thu mua tom cua gia dinh anh Chon - thanh vien HTX
Hoa Nho A.
Nho co lien ket gitta HTX voi cong ty Thuy sdn sach ma bay gio' gid ban tom ctia cdc thanh
vien HTX cao hon gid thi truong tie 5.000 - 7000 d/kg.

Tac gid: Anh Ngo Cong Ludn, xa Hoa Ta 2, huyen My Xuyen, tinh Soc Trang



Ly tio bubs hét this GG -
Gioge B8 et & (i Dt vize cubi nivw 2076.

Hom dé chiing toi dugc huong dan vé cdach lien ket hop tdc gitia HTX véi cac cong ty dé
duoc cung cap giong, thuoc, thiic an véi gid on dinh va chat luong tot. Sau cudc hoi thdo
nay chung toi da thuc hanh xtic tien lien két véi cong ty Lasan ve giong va thuoc, cong ty

Mien Trung Viet Nam cung vé giong, vv.

Tdc gid: Cha Nguyén Hoang Chiéu,
xa Hoa My, huyen Cadi Nudc, tinh Ca Mau




P prupett i 'ort 1l by Earnpeiat Lo

Cac xa vien hop tdac xa Cdi Badt ky ket hop dong vai cong ty Ché'bien Thuy sdn Thanh Doan,
Ca Mau ngay 6 thang 10 nam 2016. Cong ty sé ho tro S tri¢u dong/ha mdt nudc cho nhung
ho gia dinh mua tom giong dam bdo yéu cau chdt luong.

Tdc gid: Cha Nguyén Hoang Chieu,
HTX Nuoi tom sach, dap Kenh Tu,xa Hoa My, huyen Cdi Nudc, tinh Ca Mau
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“Toi danh gid cao cdc mo hinh, hoat dong
cho cong dong, ddm bdo sy binh ddng gidi
hién nay. T'at cd cdc cap chinh quyén la xa,

huyen, tinh, trung uong can phdi co trach

nhiem dua nhang mo hinh nay, nhung cdach
lam nay dé dam bdo xoa doi gidm nghéo,
ddm bdo phat trien nong thon’.

Ba Nguyén Thi Dieu Hong
Nguyen can bo Viu Binh ddng gici
Bo Lao dong, Thuong binh & Xa hoi

’r!?,.

“GALS la mgt phuong phdp thic day vai tro chi
dong ctia cong dong, gom cdc quy trinh tao dieu
kien hoc tap va hanh dong ctia nam gidi va phu ntw
- chinh la lop tap huan ma chi Huynh Thi Ly va
chong da tham gia - dé can bang vai tro ctia phu
N va nam gioi trong viéc phan cong cong viéc gia
dinh, cang nhu trao quyén cho phu nit tham gia
chu dong vao sdn xuat va hoat dong xa hot.

Viethamnews.vn

Binh ddng gidi phdi cd tir hai phia

“Chdc chan, lop tap huan nang cao nhan thiic
ve binh ddng gidi sé khong dat duoc két qud nhu
mong muon néu khong co su tham gia ctia cd hai
vo chong. Khong chi cdc chi ma cdc anh cang can

dugc chia sé nhaing kién thiic vé binh ddng gidi,

tham chi la nhamg mdu chuyén nhé hay co hoi
de lang nghe tam su cta vo dé hiéu va chia sé voi

chi em nhieuw hon”.

Nha bdo Van Khdnh, Baodansinhvn

“Nhan vat dugc ton vinh trong trien lam “Thodt kén” khdc nhau vé
tuoi tac, qué qudn, nghé nghiép, gidi tinh, nhung déu co chung nhung
khat vong song cao dep, luon né luc hét minh dé thuc hién uéc mo,
hoai bao ctia ban than. Méi nhan vat se mang den mot thong diép,
khich l¢ con nguoi them manh me, tu tin dé gat hdi dugc thanh cong’”.

Thoibao.today



“I'rién lam “Cat canh™ la mot khong gian dé
cdc ban tré, gia dinh, va cdc nhom quan tam
deén vigc phat trién ban than va cdc gid tri binh
ddng, tu do, khoan dung. Véi viéc ddt hai gidi
canh nhau, su kién dem toi thong diép ve binh
ddng, hai hoa, yéu thuong va ting ho cho khat
vong vuon lén ctia moi con nguoi, vuot qua

nhung dinh kién va rao cdn ve gioi’.

Nha bao Thay Linh, Thoidaicomyn

"Nhung chan dung nhan vat va cau chuyén
dugc mang dén trién lam khong chi la tap
trung vao ni gidi ma chii y den su no luc clia cd
hai gidi theo y nghia binh dang nhat’".

Nha bdo Lé Hong Linh, Tuoitrevn

“Nhaing btic chan dung, nhiing cau chuyen den ti hai gidi, duge dat canh nhau the
hien thong diép binh ddng, hai hoa, yéu thuong va ting ho cho khdt vong vuon len
ctia méi con nguoi, vugt qua nhiing dinh kien va rao cdn vé gidi. Do la khong thé co
sy gidi phong ctia gidi nay néu gidi kia con bi rang bugc’.

Nha bao Minh Quang, wwwdaibieunhandanwn

“Su hien dieén ctia cd hai gidi the hien bdn chat
ctia binh ddng, khong thé cé su gidi phong cta
gidi nay néu gici kia con sy rang bugc’.

Nha bdo Thanh Hdi - Thanh Binh, Quochoitvvn

“Binh dang gidi dugc thé hién ti nhimg viec rat
nho bé trong cudc song, nhu sy chia sé ctia dan
ong trong cong viéc gia dinh va phu nt cung
tham gia vao lam kinh té”.

Nha bao Nguyen Hanh - Trong Dai, vovtuwovwn
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[B NHA XUAT BAN HONG BIUY

HOI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG bUC
bia chi: 65 Trang Thi - Quan Hodan Kiém - Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc65@gmail.com
nhaxuatbanhongduc@yahoo.com
bién thoai : 04.3 9260024 Fax :04.3 9260031
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THOAT KEN - VUOT QUA GIOI HAN BAN THAN
Breaking out of the cocoon — Overcoming the limits of oneself
Chiu trdch nhiém xudt bdn
Giégm déc: BUI VIET BAC

Chiu tréch nhiém néi dung
T8ng bién tap: LY BA TOAN
Bién tap: NGO THI HONG TU
Trinh bay, minh hoa: PRINTOPIA VIETNAM

Nha xudt ban Hong Dic

In ? cudn, khudn khé 21x21cm tai Cong ty C& phén Printopia Vietnam,

124-126 L& Dudn, Q. Hoan Kiém, Ha Noi
S& xdc nhén BKXB: ?
Quyét dinh xudt bdn sé: ? cdp ngay ?
In xong va nép luu chiéu thdng 12 nédm 2017. ISBN: ?

Sdch khéng badn.
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