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131 né1 daan

WEMAN (Women Empowerment Mainstreaming
and Networking), tam dich la chuong trinh

Lién két va Léng ghép ting quyén cho phu nir,

la mot sdng kién va chuong trinh toan cau cia
Oxfam nham thuc d&y qua trinh hoc héi, van dung/
xay dung giai phap, va van dong cho céng ly

gidi trong nhitng du an, t6 chiic cé céc can thiép
vé mat kinh té.

GALS (Gender Action Learning System), tam dich
|a Hé théng Hoc tap va Hanh déng vé Gidi |a cac
phuong phép lam viéc vé gidi cé su tham gia,do
Oxfam va déi tac xay dung tu kinh nghiém ctia cac
du an phat trién sinh k&, xéa déi gidm nghéo tai
mot s6 nudce chau A va chau Phi nhu Uganda,
Pakistanva Peru. Diém néi bat cia phuong phap nay
la cdng déng, ca nam gidi va nir gidi, la nguoi
thuc hanh, [am chd vaty dua ra céc sang kién

déi méi phuong phap nay dé cai thién cudc séng
cua chinh ho. |
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Bat dau trién khai tai Viét Nam ti nAm 2014, GALS
da duogc gidi thiéu t&i cac td nhédm néng dan thudc
cac dan tdc khac nhau tai nhiéu vung trén ca nudec.
Pac biét, GALS da dugc ap dung véi cac hd san
xuat, dai ly dau vao, thuong lai, v.v. thudc cac chubi
gid tri khac nhau nhu chudi lgn trang tai Lao Cai,
chudi ga tai Bédc Giang, chudi tdm tai Ca Mau va Séc
Trang, dé€ thac day cac thay déi vé gidi va phat trién
sinh ké&. Sau mdt thai gian trién khai, Oxfam va céc
déi tac da budc dau xady dung dugc mot déi ngi
cac thic day vién GALS - nhitng ngudi cé kha nang
st dung cac cdng cu GALS giup hudng dan, diéu
hanh cac bén tham gia thdo luan. Bdi ngii thuc day
vién nay déng vai tro quan trong trong viéc duy tri
va nhan réng viéc thuc hanh GALS tai cong dong.



Trong sudt qua trinh trién khai tai Viét Nam, céng ty
c6 phan Tu van va Bao tao CECEM Viét Nam la da&i
tadc déng hanh v&i Oxfam vé mang ky thuat. Tham
gia ngay tU nhitng ngay dau tién, CECEM da duogc
gidi thiéu va chuyén giao cic phuong phap, céng
cu GALS qua tung giai doan; déng thai déng vai
trod 13 gidng vién/thuc day vién huéng dan lai cho
nhitng thic day vién dia phuong trong céc du an

cu thé, vé&i su hé trg truc ti€p tir Oxfam.

Nam 2016, t6 chirc Oxfam tai Viét Nam va CECEM
da phét trién S6 tay hudng dan thuc hanh GALS
(giai doan 1) cung cap nhitng néi dung, nguyén tac
cd ban va tién trinh gidi thiéu cac céng cu GALS
nham giup nhitng ngudi st dung (cé nhan, cdng
déng) tu xac dinh nhitng thay d6i ma ho mong
muén cho chinh minh va hanh déng dé dat dugc
thay d6i dé. Cudn Sé tay dugc nhitng thic day vién
GALS danh gia la mét tai liéu tham khao hitu ich
trong qua trinh trién khai va nhan rédng GALS tai
cdng déng.
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Nam 2017, t6 chic Oxfam tai Viét Nam va CECEM
ti€p tuc cho ra mat Sé tay huéng dan thuc hanh
GALS (giai doan 2) huéng dan cac cdng cu léng
ghép binh dang gidi trong cac chuaong trinh kinh
té. B hai cuén Sé tay nay la nhitng két qua cla qua
trinh hoan thién bd céng cu GALS, trén co s& diéu
chinh, rat kinh nghiém ti viéc thi nghiém ap dung
v@i cdc nhém déi tugng khac nhau, tai cac vung
dia ly khac nhau, trong céc chudi gia tri khac nhau;
nham tiing budc dp dung day da va rong rai hon
cach tiép can nay tai Viét Nam.

Cac tai liéu tham khao bang ti€éng Anh cé san tai
http://www.oxfamnovib.nl/english/about-oxfam/
projects-and-programs/weman/weman

Nhém bién soan rat mong nhan dugc y kién

déng gép tir Quy ddc gid dé hai cudn Sé tay nay
ngay cang dap ng t6t hon nhu cdu s dung cuda
nhitng ngudi thuc hanh va thic day GALS/WEMAN
tai Viét Nam.

Cacy kién déng gép xin vui long gli vé dia chi
info.learning@cecem.org

Xin chan thanh cdm on.
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1. MUC PiCH CUA GALS/WEMAN 2. CAC GIAI POAN CUA GALS

Phuong phap GALS la hé théng bao gém: Qua trinh thuc hién GALS cé6 thé du'gc chia thanh 03 giai doan sau:
e Cac nguyén tac vé gidi, sy tham gia va lanh dao
GIAI POAN 1: Xay dung vién canh va thuc day thay d&i

e Cac codng cy, biéu d6 truc quan, giip céac cd nhan, hd gia dinh va Giai doan nady nham phan tich tinh hinh hién tai, xac dinh vién canh/
t6 nhém ty phén tich, lap k& hoach, trién khai va theo ddi qua trinh muc tiéu va hanh déng dé dat dugc nhitng thay déi mong muén.
thuc hién clia minh trong cac hoat déng phat trién kinh t& dam bao
binh dang gidi. Giai doan nay kéo dai khoang ti 3 - 6 thang, trong tdm la nang cao nang
luc va thuc hién cdc nguyén tac tham gia, lap ban d6 mot cach don gian,
¢ Co ché& hoc héi 14n nhau (giita nhitng ngudi cing hoan canh); s dung céng cu/sc d6 & ba cap dé:
va cac hoat dong thic déy su hoc tap lién tuc clia cong dong. e Cubc séng ca nhan va ké hoach phat trién sinh ké.

e Hanh déng tap thé (cia nhém/céng déng) nham véan déng

® Co ché&léng ghép mdt cach bén vitng phuong phap GALS trong Ao B0 e 653

t6 chirc va thuc hién cac hoat dong hd trg phat trién, dac biét 1a
cac hoat ddng vé kinh t&€, bao gém cac dich vu tai chinh, phat trién
sinh ké&/thi trudng/chuéi gia tri, chinh sach kinh t&€ va qué trinh ra
quyét dinh.

e Nang cao nhéan thic ciia cac bén cung cap dich vu
va cac bén lién quan khac.

Giai doan 1 dugc chia thanh 3 budc:
e X3y dung vién canh va truyén cdm hing thay d6i
(Change Catalyst Workshop)
e Cong doéng cung hoc hédi va hanh déng
(Community Action Learning)
e Danh gia c6 sy tham gia (Participatory Gender Review)

Céc céng cu chinh dugc s dung trong giai doan nay bao gém:
e Vién kim cuong binh dang gidi
(Gender Justice Dream Diamond)
e Cay can bang gidi (Gender BalanceTree)
e Cay thach thic - hanh déng vé giéi
(Gender Challenge Action)
e So dé mai quan hé (Social Empowerment Map)
e Con dudng ma udc (Vision Journey)
e Con dudng thanh tyu (Achievement Journey)
e Vién kim cuong CEDAW ' (CEDAW Diamond)

1. Cong udc loai bo moi hinh thiic phén biét d6i xt véi phu nii (tiéng Anh: Convention on
the Elimination of all forms of Discrimination Against Women, viét tit [a CEDAW) la mot
cdng udc qudc té€ dugce Dai hoi dong Lién Hiép Qudc chip thuidn nam 1979.



3. CAC NGUYEN TAC CUA GALS

GIAI DPOAN 2: Long ghép binh déng gi6i Méi ngudi déu la lanh dao: Cach hiéu truyén théng vé vai trd lanh dao -
Giai doan nay kéo dai khodng 1 ndm, trong tam la 16ng ghép binh dang trong d6 cé mét sé ngudi dugc xac dinh gilr vai trd |anh dao (trudng nhom)
gidi vao cac chuong trinh kinh té€ va cic té chirc. Trong giai doan nay, va nhitng ngudi khac thi lam theo - thudng dan dén viéc ngudi lanh dao
binh dang giéi sé dugc 16ng ghép vao céc hoat déng can thiép/hé trg sé bi qua tai va/hoac lam dung quyén luc, con nhitng ngudi khac thi khéng
phét trién va trong céc t6 chic, bang viéc gidi quyét tdn géc su phan biét chiu trach nhiém gi. GALS huéng tdi viéc phat huy tiém nang lanh dao clia
déi xr d8i véi phu nit va tdng cudng su lanh dao clia phu nii trong céc moi thanh vién bang cach xay dung ky ndng va thic day viéc [én tiéng cla
hoat déng kinh té & cap dia phuong, khu vuc, quéc gia va quéc té. nhitng ngudi thuéc nhém dé bi t6n thuong nhat; déng thdi, ting cudng kha

nang lang nghe va kj ndng giao ti€p cla cac lanh dao, va khuyén khich ho
Céc céng cu chinh dugc sif dung trong giai doan nay bao gém: chuyén giao dan quyén luc cho céc thanh vién khac.

® So d6 sinh ké/thj trudng (Livelihood/ Market Map)
¢ S d6 hoat déng trong chubi gia tri cé yéu té gidi
(Value chain Gender Action Map)

Tuan tha tuyét ddi quyén con ngudi: Quyén con ngudi, trong dé bao gém
cac quyén cta phu nit dugc tuyén bé trong Céng udc CEDAW, bat budc
phai dugc tuédn tha va phai la nén tang cho cach thic thuc hién bat ky tién

= gy ielng) ) el (i sesing ineele 1iee) trinh GALS nao, cling nhu cac hoat déng can thiép cua té chic thuc hién.

e Cay cung c6 lgi (Multil-stakeholder Win - win Tree)
Thay déi ngay ngay dau: Can phai c6 mot s thay d6i NGAY LAP TUC. Tat

GlAAI Po{:\N 3‘,”:'0“9}"50 bi“}: dé“? gi‘:’:i 5 A L cd cac cdng cu tap trung vao nhitng hanh déng hiru hinh ma moi ngudi cé
D‘ay |aA mcat GHE! :‘”nhﬂ’l'ef‘ tlfc nhﬂam thic C'f'ay sg;nang ,d.‘c_ing, t}." q’o' ”10" thé& lam ngay, trudc khi dgi xac dinh nhitng hanh déng thuc hién & cap dé
= nh?” rong, lién két va van déng cho’ binh dang gici ¢ moi cap do, nhom hay thé ché. T4t ca cac sy kién tap thé giip bién hanh déng ctia méi
bao gom cac chinh sach vi mé, ra quyét dinh va lién két toan cau. ca nhan thanh k& hoach hanh déng tap thé.

Bat dau véi Igi ich va tinh s& hitu cia ca nhan: GALS két ndi mé&i quan tam
va lgi ich ca nhan v&i mét tién trinh 18n hon, tao ra nhitng hd trg 1an nhau rat
can thiét trong nhém. Trong tdm ngay tr ban dau dugc dit vao vién canh
thay d&i clia ca nhan, tir d6 thic déy tinh s& hitu va trdch nhiém cta mébi
ngudi. Viéc méi ngudi déu cé co héi suy nghi vé hoan canh thuc t& ctia minh
va cé déng luc hanh déng gitp cac chién lugc cia nhém tr& nén kha thi va
phu hop hon véi tat ca thanh vién.

Nhéan réng theo mé hinh kim tu thap: Sau méi hoat déng, nhitng ngudi
tham du déu dugc yéu cau vé nha chia sé véi ngudi khac - day la cach dé
cing c¢b két qua hoc va thic day kha nang nhan réng. Nhitng ngusi da
dugc hoc ti€p tuc day cho nhitng ngudi khac vi ho muén gitp d& hoac tao
su thay d&i. Nhitng ngudi khac nay lai ti€p tuc day cho nhitng ngudi khac
nifa - va c nhu vay lan téa réng dan giong nhu mét kim tu thap mé& réng
dan xuéng duéi chan.



4. PHAM VI AP DUNG CUA GALS

Céac céng cu va qua trinh ¢6 su tham gia clia GALS c6 thé dugc diéu chinh
dé thuc day su thay déi huéng t6i binh dang gidi va [6ng ghép giéi trong
moi van dé va hoat déng/dy an, bao géom: ké hoach cudc séng cé nhan/gia
dinh, phat trién sinh k& va chubi gia tri, dich vu tai chinh, bdo vé mai trudng,
y té, cdc quyén vé y té suc khde va siic khde sinh san, gido duc (xéa mu
chit), phat trién xa héi dan su, tu van va gidi quyét xung dét.

Phuong phép nay cé thé dugc st dung riéng hodc 16ng ghép vao cac hoat
ddng va chuong trinh dang dugc trién khai. Viéc st dung cac cdng cu GALS
c6 thé tén nhiéu thai gian hon so vai cac hoat ddng tép huan, 1ap k& hoach
théng thudng. Pac biét |a trong giai doan dau, khi nhitng thac day vién va
cdng déng chua quen v&i phuang phap, nguyén tac ciia GALS. Tuy nhién,
do dugc thuc hién tir cdp cdng déng, bdi cdng déng nén phuong phap
GALS giup tao dung nén tang vitng chic cho viéc xdy dung cac chinh sach
dan chid va muc tiéu binh dang gidi mét cach toan dién va hiéu qua hon.

5. LUU Y CHUNG VOI CAC THUC PAY VIEN GALS

Truéc budi lam viéc
® Van phong pham s dung cho céc budi thao luan thuong bao gém
gidy A0, but da, bia mau, kéo, bang dinh. Tuy nhién, tuy tirng diéu
kién, c6 thé sir dung nhitng nguyén liéu sin cé tai dia phuong dé
thay thé, vi du nhu t& lich, gidy viét mot mat, v.v. thay cho bia mau;
bat chi, sdp mau thay cho buat da; cac tdm bang ron khéng dung
nira, bia lich hodc vé bao thic an gia suc, v.v. thay cho gidy AO0.

e Can bd tri dia diém lam viéc thuén tién va du khéng gian, anh sang
cho moi thanh vién cung tham gia dé& dang nhat c6 thé.

® Théng bdo thai gian, dia diém lam viéc sém dé ngudi tham gia c6
thé bé tri thai gian tham gia day du. Nén [6ng ghép véi cac hoat
ddng thudng xuyén clia t6 nhém, thay vi tao thém viéc cho ho.

e C& gang huy déng su tham gia clia cd nam gidi va nit gidi trong
cdng déng. Khuyén khich ca vg va chéng hodc nhitng thanh vién
nam nit [a nguai trudng thanh trong mét gia dinh cung tham gia.

Trong budi lam viéc
e Khong lam thay/lam hé ngudi tham gia (vi du nhu vé hd) va tranh
viéc ggi y cu thé cau tra 13i hoac cac giai phap.

e Nén ngdi trong vdng trdn cling véi ngudi tham gia. C6 gang tao ra
khéng khi nhe nhang, vui vé dé moi ngudi thoai mai tham gia va
chia sé.

e Quan tam/khuyén khich nhitng ngudi it néi hoac nhat nhat - thuong
ngdi 4n & phia sau - bang céch tao ca hdi cho ho chia sé.

e Khuyén khich ngudi tham gia s dung céc hinh vé va biéu tugng dé
thé& hién y kién cdia minh.

Sau budi lam viéc
e Hb trg cac thanh vién thuc hién cac hanh déng va giai phap da cam
két trong budi lam viéc.

e Theo dbi qua trinh trién khai va cac két qua dat dugc dé cé nhiing
diéu chinh, bé sung kip th&i (néu can thiét).






CONG CU ,
VIEN KIM CUONG BINH PANG GIOI

Muc dich:
Vién kim cuong vé binh dang gigi la mét cong cu * P& tao co hdi cho nhitng thanh vién nam gidi va nit gidi
giup phu nir va nam gidi xac dinh dugc nhitng thay trong gia dinh va cdng déng cung nhau chia sé nhiing
d&i cho cudc séng cla chinh minh theo huéng binh thay déi tich cuc ho muén tao ra

dang haon vé vi tri, vai tro, dia vi gilta nam va nd.
Vi vay cdng cu nay thudng dugc sit dung dau tién
trong ti€n trinh lam viéc cung v&i cdng déng.

e Cung nhau thao luan dé xac dinh nhiing néi dung uu
tién gidi quyét dé phan tich siu trong cac budi lam viéc
tiép theo.

Ngugi tham gia: ho gia dinh va t6 nhém

Thgi gian: 120 phat

Chia nhom: chia thanh nhitng nhém nam gidi va nit gidi riéng
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CONG CU ]
VIEN KIM CUONG BINH PANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN
Buéc 1 — Chuan bi: 10 phuat

1. Gigi thiéu muc dich

Sau déy ching ta sé cung nhau tim hiéu nhing diéu 3.Vé ky hiéu nam/ ni¥ va lya chon mau dai dién cho
cd nam va nif cung thich hodc cung ghét dé giip 2 Trudc khi bt dau gidi thidu m&i giGi (2 loai thé mau khac nhau cho méi gidi)
gidi hi€u nhau ré hon. muc dich can chia I&p thanh

nh’ng nhém nam gigi e Cac anh/chi hdy dung nhiing ky hiéu
2.Vé vién kim cuong nit gidi riéng. dé thé hién nam gidi, nit gidi va vé vao 2
Ngudi diéu hanh mai tham du vién vé hinh phia géc ngoai ciing cia t& gidy A0

vién kim cuong nhu hinh bén dudi [én giay A0

) O

Nam gidgi N gidi
® Néu lua chon 2 loai thé mau khac nhau
dé s dung cho nam gidi hodc nr gidi thi

cac anh chj sé dung nhitng mau gi?

® Phat cho nam gidi va nlt gidi 2 loai thé
mau ma ho da théng nhat lya chon

*Ky hiéu Nam gidi va N gidi & trén chi mang tinh minh hoa,
hoan toan khéng phai khuén mau hay quy chuan phai vé theo.
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CONG CcU ]
VIEN KIM CUONG BiNH DANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 2 — Tim hi€u cach hiéu riéng cia méi gidi
(Xay dung vién kim cuong riéng cho nhém nam

va nhém nir ) 60 phuat

1. V& nhitng diéu thich va khdng thich cta tiing gidi

2. Phén loai nhitng diéu thich, ghét chung
va thich, ghét riéng

® Cac thanh vién trong nhém hay chia sé diéu
minh thich, ghét va cung gép lai nhitng tam
thé cé ndi dung giéng nhau

Cau hai:
* Vi la nam gidi nén cac anh thich nhing gi?
* Vila ni gidi nén cac chj thich nhiing gi? 3. Dan/ thé hién két qua trén vién kim cuang
Ngudi diéu hanh dén 2 ban quy udc vé cach st dung
thé mau lén bang va huéng dan ngudi tham du cach
vé nhitng diéu thich, khéng thich vao ding nhitng mau
da quy dinh.

e Dan nhitng diéu thich vao chinh giita cda
nda trén vién kim cuong

* Dan nhitng diéu khéng thich vao chinh giia
nda dudi vién kim cuong

e Cac anh chj hdy vé nhiing diéu minh thich
va khéng thich vao nhitng thé mau tuong
ung va nhé la chi vé 1 diéu trén 1 thé gidy.

Thé nam gidi Thé nir gidi
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CONG CU ]
VIEN KIM CUONG BINH PANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 3 — Xac dinh nhitng diém giéng va khac nhau
trong cach hiéu cida ca 2 gigi

(Théng nhét vién kim cuong chung cho ca 2 gidi)

20 phat

1. Mdi dai dién ciia nhém nir gidi hoac nam gidi lén
chia sé vién kim cuong ctia minh

2. Héi dé tim nhitng diém thich va khéng thich chung
ctia nhém con lai va dan thé hién trén vién kim cuong
chung
® Dan nhirng diéu cd nam va nit thich vao phan
chinh gilta cia nia vién kim cuong phia trén

® Dan nhitng diéu cd nam va nit khéng thich vao
phan chinh gilta cua nda vién kim cuong phia
dudi.

® Dan nhitng diéu nam gidi thich hoac khéng
thich vao 2 phan trén, dudi caa vién kim cuong
( phia nam gidi)

® Dan nhirng diéu nir gidi thich hoac khéng

thich vao 2 phan trén , dudi cda vién kim cuong
( phia nir gidi)
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Déan nhitng diéu
n{ gidi thich
hoac khong
thich vao 2 phan
trén , dudi cla
vién kim cuong
(phia nir gid&i)

Dan nhiing diéu
cd nam va n{

. thich vao phan
chinh gitta ctia

¢ ndfavién kim

i cuong phia trén

Dan nhiing diéu
cd nam va n{t
khong thich vao
phan chinh gitta
cla n{fa vién
kim cuong phia
dudi

Dan nhiing diéu
nam gidi thich
hoac khong
thich vao 2 phan
trén, dudi cla
vién kim cuong
(phia nam gi&i)
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CONG CU ]
VIEN KIM CUONG BINH PANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 4 — Nhan xét va phan tich vién kim cuong
chung: 10 phuat

1. Nhan xét vé vién kim cuong

Cau héi:
® Theo cac anh, chi thi nam va n&t déu thich
nhing gi?

e Theo céc anh, chi thi nam va nir déu
khéng thich gi?

e Céac anh chi cé nhan xét gi vé viéc thich
chung, khéng thich chung cta ca 2 gici?

, . ~ . n , n x nhitng diéu ni¥
2. Xac dinh nhitng diém khéng hop ly, mau thuan gii thich

® Néu cac anh chj nhin vao nhing diéu nam
gidi thich va khéng thich riéng va nhin vao
nhiing diéu ni gidi thich va khéng thich

4. Lua chon van dé dé ti€p tuc phan tich va tim giai
phéap bang nhitng céng cu khic nhu Cay thach thic
hanh déng vé gidi hodc Cay can bang gidi.

Budc 5 — Tong hop théng tin: 15 phut

St dung mau bang Téng hgp thdng tin va K& hoach
hanh déng trong Phu luc 1.

® Sau buéi thdo ludn, ching ta cé thém théng tin gi
vé nhitng diéu ma nam gidi va nit gidi cung thich
hoac cung khéng thich?

* Ching ta da cung théng nhét lua chon uu tién
nhitng néi dung nao dé€ cung nhau phén tich trong
nhitng buéi lam viéc t&i?

5

nhiing diéu

riéng thi thdy cé diéu gi mau thuén?
i nam giéi thich
3. Xac dinh th tu uu tién cda nhitng diéu thich chung
vaghétchung
nhiing diéu nir
* Anh chi hdy s3p xép thu tu’ uu tién tir 1 dén gidi khéng thich
3 cho nhing diéu ma ca nam va nit déu thich . .
hoédc déu khéng thich?
nhiing diéu ca nhitng diéu nam
nam va nit déu : i gidi khong thich
thich, khéng :
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Vi du : Vién kim cuong binh dang gi&i
cla t6 nhém Thanh Céng, xa Dak Som,

huyén Bak Long, tinh Bak Nong



CONG CU

CAY CAN BANG GICI

Céy can bang giéi 13 cong cu thuc day kha nang
tu luc cha cdng déng trong viéc cai thién cac van
dé bat binh dang gidi lién quan dén phan céng lao
déng, tiép can va kiém soat ngudn luc hoac chi tiéu
va hudng lgi trong gia dinh va céng déng.

34| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Muc dich

Céng cu nay gilp cho cad nhan hodc t6 nhém cé thé
thu thap va lugng héa nhitng théng tin vé bat binh
dang giéi trong phan céng lao déng, ti€p cén va
ki€m soat cac ngudn luc cling nhu chi tiéu va hudng
lgi d& tir d6 mbi ca nhan va nhém déu cé thé tu
phan tich vé ban than minh hay céng déng minh.
Quan trong hon, né khéng chi ding lai & phan tich
ma con tap trung vao viéc giip mdi ca nhan va
nhém xac dinh ré hién trang va dua ra cdc cam két
hanh déng trudc mat va lau dai dé cai thién hién
trang d6 huéng t&i binh ding gidi hay hanh phuc
gia dinh bang cach phan céng lao déng hiéu qua
hon, chi tiéu hop li hon, va phan chia mét cach binh
dang hon vé quyén s& hitu va quyén ra quyét dinh
gitta phu nit va nam gidi.

Ngugi tham gia: ho gia dinh va t6 nhém

Thgi gian: 180 phut
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CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 1 — Chuan bi: 10 phat

1. Gigi thiéu muc dich

Sau déy ching ta sé cung tim hiéu viéc phan céng
lao déng va chitiéu trong cac hé gia dinh dé tur dé
méi cé nhan cd thé nhén ra nhitng diéu hop ly, chua
hop ly trong viéc phédn céng va diéu chinh

2.Vé& cay

e Ngudi diéu hanh
mai tham du' vién

vé hinh 1 than cay to

lén to AO

® Phan géc cdy vé 3
ré cay tuong ung vdi
ré chinh & gidta va 2
ré nhdnh & 2 bén

® Phdn ngon céy vé
3 canh tuong ung

v&i canh chinh va 2
canh nhanh & 2 bén

36| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Cdng cu nay phu hgp nhat
khi lam riéng cho tiing cap

vg chdng.

Trong trudng hop ngudi
tham gia di 1é thi ngudi
diéu hanh cé thé chia thanh
nhitng nhém nhé nam gidi,
nit giGi riéng dé thac day
viéc phan bién két qua gitra

hai nhém.

3.Veé ky hiéu nam/ nit va lya chon mau dai dién cho
tirng gidi (mdi gidi mot loai thé mau khac nhau)

e Cac anh/chj hdy ding nhiing ky hiéu dé
thé hién nam gidi, ni gidi va vé vao chinh
gilta thdn céy

® Néu lua chon 2 loai thé mau khéc nhau
dé st dung cho nam gidi va nir gidi thi
cac anh chj sé dung mau gi?

* Phat cho nam gidi va nit gidi 2 loai thé
mau ma ho da théng nhat lya chon

* Hinh v& Than cay cung vdi ky hiéu Nam gigi va Nif gi&i
& trén chi mang tinh minh hoa, hoan toan khéng phai
khuén mau hay quy chuén phai vé theo.
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CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 2 — M6 ta thuc trang
phan cong lao dong trong gia dinh: 45 phuat

1. Vé cac cong viéc cho tirng gidi

Cau hoi:
® Nam gidi thudng lam nhiing c6ng viéc gi
trong gia dinh?

* N gidi thuong lam nhing céng viéc gi
trong gia dinh?
® Cac anh chj hay vé nhitng c6ng viéc minh

lam trong gia dinh vao nhitng thé mau tuong
ung va nhé la chivé 1 diéu trén 1 thé gidy.

Cbng viéc cia nam Céng viéc chung Céng viéc cua nt

38| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Ngudi diéu hanh can giup
ngudi tham du nghi va liét ké
nhitng céng viéc cu thé bing
cach hoi:
Vidu :
e [am viéc nha cu thé la
lam nhing gi?

e Hoac lam néng nghiép
cu thé€ la lam nhing gi?

2. Phan loai cong viéc
® Nhitng céng viéc nao la chi nam gidi lam?
® Nhitng céng viéc nao la chi nt giGi lam?

® Nhitng c6ng viéc nao cd nam va ni
cung lam?

® Khi ca 2 cung lam thi ai la ngudi lam
thuong xuyén va nhiéu hon?

|39



CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Viéc dan cac thé can ding theo

. . céc ré cay tudng (ing va dan rd
Bugc 2 - M6 ta thyc trang rang d€ giup ngudi tham dy cé

phén céng lao ddng trong gia dinh: 45 phut thé dé dang nhan ra nhitng digu
chua hgp ly mét cach truc quan
3. Dan/ thé hién két qua trén cdy can bang gidi

* Nhitng céng viéc nao chi nam gidi lam thi
dén vao ré cdy phia bén nam gidi

* Nhitng céng viéc nao chi nir gidi lam thi
dén vao ré cay phia bén nit gidi

® Nhitng céng viéc nao ca 2 cung lam thi dan
vao dé chinh giita, nhung gi&i nao lam nhiéu
hon thi dén léch vé phia gidi dd

L]
° ~ on by
) Cong VIec o : . .

chi ni¥ gidi lam

" thi dén vao ré cay \
‘. phia bén nir gigi : Céng viéc nao
° : : ¢ chinam gidi
.o . lam thi dan vao
. Céng viéc nao ca 2 © ré cay phia bén
.0 cung lam thi dén vao nam gidi
. dé chinh giita, nhung )
‘. gidi nao lam nhiéu
° : hon thi dan léch vé
. | phia gii d6
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CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 2 — M6 ta thuc trang
phan cong lao dong trong gia dinh: 45 phat

4. Phan biét nhitng cong viéc tao ra thu nhap
va nhitng cdng viéc mat thdi gian

e Cac anh chj nhin vao phan liét ké nhitng
cbng viéc va xac dinh xem déu la nhitng viéc
tao ra thu nhap thi nhém minh tu théng nhéat
1 ky hiéu va dénh ddu vao tam thé cé vé
cbng viéc dé

e Tuong tu nhu' vay, cac anh chj ciing tim

ky hiéu va danh ddu vao nhing céng viéc
mat thoi gian

42| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

X Nhiing céng
viéc tao ra
thu nhap

O Nhiing
céng viéc
mat thoi gian
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CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 3 — Phan tich thuc trang va tim giai phap
thay d6i phan céng lao déng: 30 phat

1. Nhan xét dac diém cdng viéc cla tung gidi

Cau hoi:
® Anh chi cé nhén xét gi vé nhitng céng viéc
cta nam gidi thuong lam?

® Anh chi cé nhén xét gi vé nhitng céng viéc
cua nit gidi thuong lam?

2. Phéan tich nhitng diém hgp ly va chua hop ly
trong phan céng lao dong

Cau hoi:
® Anh chj cé nhén xét vé phan géc cua cai
cay nay?
e Cay dang c6 xu hudng nghiéng vé phia
nao? Néu cu dé cdy nghiéng thi diéu gi sé

xay ra?

® Theo anh chij thi viéc phan céng lao déng
nhu thé nay dang cé gi chua hop ly?

44| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

"3.su dung nhiing hinh mat cudi va mat méu dé
danh dau vao nhitng diéu hgp ly, chua hop ly

m
¥e)

® Nhitng di€m nao hop ly trén
cdy thi anh chj hdy vé hinh
mat cudi vao bén canh

dé€ phéan biét

Ho
cH B

1

* Nhitng diém nao chua hop
ly trén cdy thi anh chj hdy vé
hinh m3t méu vao bén canh
dé phéan biét

© Kl
B Eo

X Nhiing céng
viéc tao ra
thu nhap

QO Nhing
cbng viéc
maét thoi gian
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CONGCY e
CAY CAN BANG GICI Lot

TIEN TRINH THUC HIEN®

Budc 3 — Phan tich thuc trang va tim giai phap
thay d&i phan céng lao déng: 30 phat

4. Xac dinh giai phap dé thay déi
nhitng diéu bat hop ly

Cau hdi:
 Theo anh chi, ching ta cé can thay déi
nhitng diéu bat hop ly trong viéc phén céng
lao déng khéng? Vi sao?

e Can lam gi d€ c6 thé thay déi nhitng diéu
bat hop ly nhu'trén?

e Can lam gi dé mat méu @ thanh
mat cuoi

46 | SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Nguai diéu hanh can nhan
manh viéc cac gidi phap
(qua hanh déng) chinh la
nhifng viéc ma tiing ca nhan
sé vé thuc hién do d6 can

cu thé va kha thi.

Luu y: Ky hiéu riéng mau sic

cho nam va ni khi vé qua
hanh déng

5.Thé hién cac giai phap trén thé gidy hinh qua

e Cac anh chi hay vé 1 gidi phap trén
1 thé gidy hinh qua va dan vao phan géc céy

® Xac dinh va thé& hién trén cac thé hinh qua sé
lugng nhitng ngudi cing muén thuc hién 1
hanh déng
—> Chon 1 thé qua hoat déng va hdi: Cé bao
nhiéu ngudi cung muén thuc hién hanh déng
nay thi gio' tay?
—> Ngudi diéu hanh dém sé ngudi va ghi két
quad vao thé
—> Lam tuong tu’ cho nhing thé qua hoat
déng khac
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CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 4 — M6 ta thuc trang viéc chi tiéu
trong gia dinh: 45 phat

1.Vé céac khoan chi tiéu
Cau hoi:
* Trong cac khoan chi cua gia dinh thi nhiing

khodn chi nao la chi cho nam gidi?

* Trong cac khoan chi cua gia dinh thi nhiing
khoan chi nao la chi cho ni gi&i?

® Cac anh chi hay vé nhitng khoan chi trong

gia dinh vao nhing thé mau tuong Ung va
nhé la chivé 1 diéu trén 1 thé giéy.

48 | SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

) 2. Phan loai cac khoan chi

® Ngoai nhitng khodn chi riéng cho nam
va chi riéng cho nit thi nhitng khoan chi
nao trong gia dinh la chi chung cho ca

nam va na?
"l:'.
Khodan chi cho n& giGi Khoéan chi chung Khodn chi cho nam gidi
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CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 4 — M6 ta thuc trang viéc chi tiéu
trong gia dinh: 45 phat

3. Dan/ thé hién két qua Ién cay
® Nhitng khoan chi nao chi chi cho nam gidi thi
dén vao canh cdy phia bén nam gidi

® Nhitng khoan chi nao chi chi cho n& gidi thi
dén vao canh cdy phia bén n&r gidi

® Nhitng khoan chi nao la khoan chi chung thi dan
vao canh chinh gii&ta, nhung chi
cho gi&i nao nhiéu hon thi dan Iéch vé phia gidi dé

4. Xac dinh nhitng khoan chi I&n va quyén quyét dinh
cGa méi gidi déi véi nhitng khoan chi trong gia dinh
e Trong nhing khodn chi nay thi ddu la nhitng
khoan chi I&n cta gia dinh?
—> Yéu c3u tham du vién déanh du hoac
ky hiéu vao nhitng khoan chi Ién.

e Trong nhiing khoan chi I&n nay, nhitng khoan nao
la do nam gidi quyét dinh? Nhing khoan nao do
n{ gidi quyét dinh?

—> Yéu c3u tham du vién déanh du hoac

ky hiéu vao nhitng khoan chi do nam va n&¢

quyét dinh

50 | SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Khoan chi cho
gigi nlr thi dan
vao ngon cay
phia bén nr gidi

A O

Khoan chi chung thi
dan vao canh chinh
gitta nhung chi cho
gidi nao nhiéu hon

thi déan léch vé phia
giGi dé

Khoan chi cho

gidi nam thi dan

vao ngon cay phia
bén nam gidi

O Chéng la ngudi quyét dinh

A Vo 13 ngudi quyét dinh
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CONGCY Lo
CAY CAN BANG GICI L.t

TIEN TRINH THUC HIEN®

Buéc 5 — Phan tich thuc trang va tim giai phap
diéu chinh chi tiéu: 30 phat

1. Nhan xét vé dac diém céc khoan chi cho tiing giéi va
viéc ra quyét dinh chi tiéu

Cau hoi:
e Céc khoan chi cho nam gi&i cé dac diém gi?

® C4c khoan chi cho nir gidi c6 dac diém gi?

® Anh chi c6 nhan xét gi khi so sanh cac
khodn chi cho nam gi&i va nit gidi?

* Ai la ngudi thudng dugc quyét dinh trong
nhiing khoan chi I&n cua gia dinh?

2. Phéan tich nhitng diém hop ly, bat hgp ly
trong chi tiéu gia dinh

® Anh chj cé nhan xét vé phan ngon cida
cai cdy nay?

e Cdy dang c6 xu huéng nghiéng vé
phia nao?

® Theo anh chij viéc chi tiéu trong gia dinh
nhu thé nay da hop ly chua? Visao?

52| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Ngudi tham du rat dé dang
khi dua ra nhitng giai phap
mang tinh ly thuyét dé
diéu chinh chi tiéu nhu
bé rugu, bé thuéc la...
Khi d6 ngudi diéu hanh can
dat thém cau héi:
e Liéu viéc ngay lap tuc
bd ruou cé thuc hién duoc
khéng?

* /3y ngay truéc mat cé
thé lam gi dé dan dan cé
thé bé ruou?

Luu y: Ky hiéu riéng mau sac
khi vé qua hanh déng cho
nam va n

3. S dung nhitng hinh mat cudi va mat méu dé
dénh dau vao nhitng diéu hgp ly, chua hop ly

* Nhitng diém nao hop ly trén cy thi anh
chi hay vé hinh mat cudi @ vao bén
canh d&€ phéan biét

® Nhitng diém nao chua hop ly trén céy
thi anh chi h3y vé hinh mat méu @ vao
bén canh dé phén biét

4. Xac dinh hanh déng dé thay déi nhitng diéu

bat hop ly

Cau hai:

® Theo anh chj, ching ta c6 can thay déi
nhiing diéu bat hop ly trong viéc chi tiéu
va ra quyét dinh trong gia dinh khéng?
Visao?

e Can lam gi dé€ c6 thé thay d6i nhitng
diéu bat hop ly nhu'trén?

® C3n lam gi dé mat méu @ tré thanh

mat cudi @ ?
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CONGCY
CAY CAN BANG GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 5 — Phan tich thuc trang va tim giai phap
diéu chinh chi tiéu: 30 phuat

5.Thé hién céac giai phap trén thé gidy hinh qua

Budc 6 — Xac dinh nhitng thuan Igi/ khé khan c6 thé

e Cac anh chj hdy vé 1 hanh dong trén 1 thé
gidy hinh qua va dén vao phan géc cdy

® Xac dinh va thé hién trén cac thé hinh qua sé

lugng nhing ngudi cing muén thuc hién 1
hanh déng
—> Chon 1 thé qua hoat déng va héi: Cé bao
nhiéu ngudi cung muén thuc hién hanh déng
nay thi gio' tay?
—> Ngudi diéu hanh dém sé ngudi va ghi két
quad vao thé
—> Lam tuong tu’ cho nhitng thé qua hoat
déng khac

c6 déi véi viéc thuc hién cac giai phap: 15 phat

Cau héi:

54| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

* Theo cac anh chij dé thuc hién nhitng giai
phédp néu trén thi cé thé gap thuéan lgi/ khé
khan gi?
e Can lam thém gi dé& cé thé dadm bao thuc
hién duoc cac giai phap?
—> Yéu cdu tham du' vién vé thuén loi/
khé khan vao nhing thé gidy va dan
vao 2 bén than céy.
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CONGCY ‘.
CAY CAN BANG GIOI .

TIEN TRINH THUC HIEN .

Buéc 5 — Tong hop théng tin ‘.
va Lap ké hoach hanh déng : 10 phat .

S dung mau bang Téng hgp théng tin va K& hoach .
hanh déng trong Phu luc 1 .

Téng hop két qua thao luén Lap ké& hoach hanh déng

* Sau budi thdo luan, ching ta c6 thém théng e D€ gidi quyét nhing khé khan/
tin gi vé thuc trang phén céng céng viéc gida di€m chua hai ldong nay, chidng ta cé
nam gidiva nir gi&i? Thuc trang viéc ra quyét gidi phép gi?
dinh lién quan dén chi tiéu trong gia dinh?

e D€ trién khai tirng gidi phap,
o Thuén lgi (nhiing diém hai long): Hai long gi chiing ta cin thuc hién nhiing hanh déng cu
vé viéc phan céng céng viéc trong gia dinh?
Hai long gi vé viéc ra quyét dinh lién quan dén
chi tiéu trong gia dinh?

thé nao?

* V&i mébi hanh déng cu thé, khi nao sé thuc

Naasisbiisin i S
o Kh6 khan (nhitng diém chua hai long/cén hign? Ai sé la ngu®i chiu trach nhiém:

thay déi): Chua hai long gi vé phan céng
céng viéc trong gia dinh? Chua hai long gi vé
viéc ra quyét dinh lién quan dén chi tiéu trong
gia dinh?
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Vi du: Cay ¢
cla t6 nhém
tai xa Mudn
huyén Bat Xe




CONG CU ‘
CAY THACH THUC HANH PONG VE GICI

Cay thach thirc hanh déng vé giéi l1a céng cu gilp
phu n& va nam gid&i trong gia dinh va céng déng

tu xac dinh nhitng hanh déng, nhitng thay déi can
thiét giip ho vugt qua thach thic, nham dat dugc
muc tiéu binh déng gidi.

60 | SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Muc dich:

Cay thach thic hanh déng vé gidi gitp phu nit va
nam gidi phan tich nguyén nhan cac van dé da
dugc néu trong coéng cu Vién kim cuang binh déng
gidi. Nhitng van dé da xac dinh, khéng phai la
khoéng thé giadi quyét, ma dugc coi la thach thac déi
vGi phu nit va nam giéi. Ho ¢6 thé vuot qua néu ho
suy nghi tim giai phap, cing quyét tam vugt qua va
c6 su hb trg 1an nhau.

Ngugi tham gia: ho gia dinh va t6 nhém

Thgi gian: 105 phat
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CONG CU )
CAY THACH THUC HANH PONG VE GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN
Buéc 1 — Chuan bi: 20 phuat
1. Gidi thiéu muc dich

Sau khi cing nhau tim hi€u nhing diéu nam va ni
cung thich va khéng thich, ching ta xac dinh duoc

rang, cd nam va nit déu khéng thich van dé... nhat.

Sau déy, ching ta sé cung nhau phén tich ky hon
van dé nay dé tir dé cé thé tim duoc giai phap

gidi quyét.

2.Vé cay
e Ngudi diéu hanh ® Phian géc cdy ® Phan ngon céy
m&i tham du' vién vé mét s6 ré to vé mét s6 canh va
vé hinh 1 than céy to nhanh céy

lén t&d AO

62| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

3. Xac dinh van dé can phan tich va md ta van dé

® VV4n dé chung ta can phén tich séu la gi?

* V4n dé nay dién ra nhu' thé ndo?
thé hién thé nao?

o V& d€ thé hién van dé dé trén thé gidy
va dan vao chinh gilta than cay

e V& dé mé ta céc bi€u hién bén ngoai
cua van dé va dan xung quanh tdm thé
thé hién van dé. Chon mau dé mé ta cac
bi€u hién bén ngoai khdc véi mau mé ta
truc tiép van dé (Vi du: mat muaa tém la
vén dé (chon thé mau vang); bi€u hién ra
bén ngoai la: tém chét, tém khéng ding
kich cG, tém bi bénh, gia tém ré...

(Chon thé mau xanh)

* Hinh vé Than cay & trén chi mang tinh minh hoa,

hoan toan khéng phai khuén miu hay quy chuin phai vé theo.
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CONG CcU

CAY THACH THUC HANH PONG VE GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 2 — Phan tich nguyén nhan: 45 phuat

1. Xac dinh nguyén nhan
Dua vao cac hinh vé mé ta nhiing bi€u hién bén

ngoai cla van dé dé dat cau hdilam rd nham tim ra

nguyén nhan géc ré cla van da.

Cau héi:

64| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

® Vi sao lai c6 vdn dé nay? (vi du: vi sao
tém chét?)

® C6 nhitlng nguyén nhén nao géy ra
van dé nay?

® Ngoai nhitng nguyén nhan nay con
nhing nguyén nhén nao khac?

* Anh chj hay vé dé€ thé hién méi 1
nguyén nhén trén 1 thé gidy

® Xac dinh nhitng nguyén
i nhén truc tiép va dan vao
: tang ré dau tién

2. S3p x&p va thé hién trén cay

\

e Nhitng nguyén nhén
sau xa hon thi dan vao
nhing tdng ré sdu hon
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CONG CcU ) 1
CAY THACH THUC HANH PONG VE GICI

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 3 — Xac dinh giai phap /
Cam két hanh déng: 20 phuat

1. Xac dinh giai phap

Cau héi:

* Chung ta can lam gi d€ cé thé€ giai quyét
van dé nay?

2.Vé dé thé hién cac giai phap lén thé giay
va dan vao nhitng canh cay tuong ting

: e Xéc dinh nhitng nguyén
i nhén tryc tiép va dan vao
i tang ré dau tién

 Xac dinh nhitng nguyén nhén truc tiép
va dén vao tang ré dau tién

* Nhitng nguyén nhén séu xa hon thi dan vao
nhing tang ré sdu hon

e Nhitng nguyén nhén
sdu xa hon thi déan vao
nhiing téng ré sdu hon

66| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1 | 67



CONG CcU
CAY THACH THUC HANH PONG VE GIOI

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 4 — Xac dinh nhitng hanh dong
ma ca nhan cam két thuc hién: 20 phat

Cau hoi:
® Méi cd nhan ching ta can lam gi dé€ thuc hién
duoc cac gidi phap?

® Bao gio anh/ chij sé thuc hién hanh déng nay?

e Xac dinh va thé hién trén cic thé hinh qua
s6 lugng nhitng ngudi cung mudn thuc hién
1 hanh déng

—> Chon 1 thé qud hoat déng va héi: Cé bao
nhiéu ngudi cuing mudn thuc hién hanh déng
nay thi gio tay?

—> Ngudi diéu hanh dém sé ngudi va ghi két
quad vao thé

—> Lam tuong ty cho nhitng thé qua hoat
dong khac
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* Hinh v& qua & trén chi mang tinh minh hoa,

hoan toan khéng phai khuén mau hay quy chuan phai vé theo.
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Vi du: Cay thach thic hanh
ddng vé gidi phan tich vé van
dé bao luc gia dinh

cla t8 nhém Xay Dung,

xa Quang Hoa, huyén Bak Glong,
tinh Bak Néng




CONG CU

CON PUONG MO UGC

Muc dich:

Con dudng ma udc |a cong cu gitp cho ca nhan,
cac cap vg chéng hodc t6 nhém xay dung ké hoach
cho nhiing thay déi tich cwc ma ho mong muén
dat dugc trong moét khodng thai gian nhat dinh.

K& hoach nay sé bao gém nhitng muc tiéu cu thé,
cac hoat déng cu thé ma cé nhan, nhém hay céng
doéng sé thuc hién nham dat muc tiéu da dé ra trén
co s& tén dung cac ca hdi san cé va vuat qua cac
khé khan thach thic trong cudc séng.

Ngudi tham gia: Ca nhan, ho gia dinh va t6 nhém

Thgi gian: 120 phut

TIEN TRINH THUC HIEN

Bué&c 1 — Chuan bi: 10 phat

1. Giéi thiéu muc dich

Sau déy cac cap vg chéng/ té6 nhém sé cung nhau
lap k&€ hoach phét trién cho giai doan 3-5 nam
sap tdi (vi du c6 thé Iap ké hoach cho 3 nam t&i la
nam 2018)

Luu y ngudi vé vé viéc nén vé vong tron c¢6 dudng kinh
kha to dé€ con dan dugc nhitng thé gidy & phia trong
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2.VEé vong tron tuong lai

2043

1/ V& vong tron tha nhét (tugng trung cho tuong lai)
vao géc ngoai cung bén phai to gidy A0
va ghi s6 nam & tuong lai tuong Ung
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CONG CcU
CON PUOGNG MO UGC

TIEN TRINH THUC HIEN

2043
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- Giai doan 1

Buéc 2 — Xac dinh mong muén/mao uéc
(tueng lai): 20 phat

Cau hoi:
® Anh/ chi mong muén gia dinh minh sé cé
nhiing thay déi tich cuc gi vao ndm 2018?

* Hudng dan dé ngudi tham gia vé méi 1 diéu
mong mudn vao 1 thé gidy

® Yéu cau chia sé va dan vao vong tron tuong Ung
véi tuong lai

Budc 3 — M6 ta thuc trang: 20 phut

Yéu cau ngudi tham gia vé vong tron thi 2
(tugng trung cho hién tai) vao géc duéi
cung bén trai t&d A0 va ghi nam hién tai tuong Uing

Cau héi:
e Vi tung khia canh da néu & nam 2018,
hién nay dang nhu thé nao?

- Huéng dén dé€ ngudi tham gia vé méi 1 diéu
mong muén vao 1 thé gidy

® Yéu cau chia sé va dan vao vong tron dau tién
tuong Ung vdi hién tai

2043

2015
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CONG CU
CON PUOGNG MO UGC

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 4 — Xac dinh muc tiéu
cho nhirng giai doan nhé hon: 30 phat

Yéu cau ngudi tham gia n8i 2 vong tron véi nhau bang 2 dudng thang
song song dé tao thanh hinh 8ng. Vé nhitng vong tron & giira hinh éng
tuong ing v&i sé nam tu hién tai dén tuong lai. Vi dy tr nam 2015 dén
2018 thi vé 2 vong tron tuong ng véi 2016 va 2017
Cau héi:
® Chung ta sé khéng thé dat dugc ngay nhitng muc tiéu cta
nam 2018 ma phai chia nhé nhitng muc tiéu nay ra. Vdy muc
tiéu cho nam 2016 la gi?

® Yéu cau tiing cap vg chéng/nhédm xac dinh muc tiéu cho nam 2016
e Chia sé va dan vao Vbng tron tu’o‘ng l]’ng ..........................................................

* Lap lai cac hoat dong trén cho nam 2017

Buéc 5 — Xac dinh hoat déng can thuc hién
cho méi giai doan: 30 phut

Cau hai:
* Ngay tir bdy gid, can phai
thuc hién nhitng hoat déng
gi dé dat dugc muc tiéu
ctia nam 20167?

2019
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® Yéu cau ngudi tham gia cuing nhau
xac dinh hoat déng can lam cho giai
doan 2015-2016

e Chia sé két qua va dan vao nhiing
mi tén & gilta giai doan 2015 va
2016 clGa con dudng mo udc. .................. :

e Lap lai cac hoat déng trén cho giai
doan 2016-2017 va 2017-2018.

z012§

Buéc 6 — Xac dinh co hoi va thach thac
1. Xac dinh ca hgi/thuan lgi

Cau hoi:
e Trong qua trinh thuc hién con
dudng mo udc, hién dang va
sé c6 nhitng co héi/ thuén lgi gi
ching ta cé6 thé tan dung?

® Yéu cau tham du vién vé |én
thé gidy va dan & phia bén trén
clia con dudng

2. Xac dinh khé khan/thach thuc

Cau hoi:
e Hién dang va sé c6 nhiing
thach thdc/ khé khan gi cé thé
can tré qua trinh thuc hién con
dudng mo udc?

® Yéu cau tham du vién vé |én
thé gidy va dan & phia bén dudi
clia con dudng

Buéc 8 — Tong két va
chét lai ké hoach 3 nam: 10 phat

Ngudi diéu hanh téng két lai muc tiéu

3 ndm cling nhu tap trung nhac lai nhitng
hoat ddng can thuc hién trong giai doan

2015-2016,2016-2017 va 2017-2018
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Vi du: Con dudng mo uéc

cta 1 hé gia dinh thanh vién t6 nhém

chan nuéi lgn trang, xa Bao Nhai,
huyén Bac Ha, tinh Lao Cai




CONG CU

SO DO MOI QUAN HE

Muc dich:

So d6é mai quan hé la cdng cu gidp nhitng thanh
vién nam gidi va nir gidi trong gia dinh va cdng
déng xay dung so d6 nhitng mai quan hé xa hoi
clia minh dé tir d6 nhitng diém hgp ly hay chua
hop ly va diéu chinh.

Ngugi tham gia: ho gia dinh va t6 nhém

Thgi gian: 180 phat

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 1 — Gigi thiéu muc dich: 5 phut

Sau dy ching ta sé cung nhau phén tich nhiitng méi
quan hé xa héi cua 1 ca nhan va tu’ dé tim ra nhiing
diém hop ly/ chua hop ly dé€ diéu chinh

Buéc 2 — M6 ta dac diém chung
cuia tirng gidi: 15 phuat

M6 ta dac diém chung & 3 khia canh:

© O

OO® *+rto

¢ Trang thai cadm xdc
(vui, buén...)
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e Tinh trang suc khoé
(khoé, yéu...)

e Trinh d6 hoc van/ van hoa

@Vé Chén dung Véo glcl;a tb, gié’y Ao ....................................................

- Giai doan 1

)

@

¢ V& chan dung vao gilia t& gidy A0

\

)

=

l§g B0 || 190 '0 g°

e V& hinh dnh dai dién
1 bén lién quan/1 thé

Buéc 3 - Liét ké/ xac dinh cac bén
lién quan c6 méi quan hé trong
cudc séng hang ngay: 20 phat
Cau héi:
e Trong cudc séng hang ngay
anh/chi thudng cé méi lién hé vdi
cad nhan/ t6 chidc nao?

%@~ V@& hinh anh dai dién (1 bén lién quan/1thé)

Buéc 4 — BDanh gia mic d6 thudng xuyén

ciia cac mdi quan hé: 10 phuat

. Cau hoi:

* Anh/chj thuong xuyén lién hé
vdi ai?

® Anh/ chj thudng it lién hé vdi ai?

" @ Thé hién bang khoang céch xa gan trén

tg gidy (gan giii = gan, it gan giii = dat xa) -

®
= a
g,
o

e Thé hién bdng khodng céch xa gén trén
to gidy (gan gii = gan, it gan gdi = dat xa)
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CONG Cy
SO PO MOI QUAN HE

TIEN TRINH THUC HIEN
Budc 5 — Xac dinh tinh chat cia méi quan hé: 15 phat

Cau hai:
* V&i mébi bén lién quan, tinh chat
cua méi quan hé nay la tinh cam,
kinh t& hay quyén luc?

= N&i cac bén lién quan véi hinh ngudi trung tdm bang
cac gach néi mau khac nhau.

Cu thé la:
- Tinh cdm : mau dé
- Kinh té, tién bac : mau xanh
- Quyén luc : mau néu

®
b

@
\ 55

Gep

(
\!

G

|
R\
A=)

-

* Néi cac bén lién quan véi hinh ngudi
trung tdm bang cdc gach néi mau khéc nhau

3 N
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=
<

e Danh ddu mdii tén thé hién chiéu cia
méi quan hé

e
5'92
o

o | —,
0
v

e Thé hién badng d6 dam, nhat
va nét gach doan

Budc 6 — Xac dinh bén anh huéng
va bén bi anh huéng: 15 phut

Cau hoi:
* Mé&i quan hé nay mét chiéu
hay 2 chiéu?

* Ai dnh huéng tdi ai?

& Panh d4u mii tén thé hién chiéu ctia mai
quan hé. Luu y rang:
® Néu bén A cé anh hudng t&i bén B
thi ddnh dau mai téntr A > B

® Néu hai bén A va B c6 anh hudng qua
lai IAn nhau thi danh ddu mdai tén A <->B.
Nhung néu bén A c6 anh huéng nhiéu
hon thi mii tén ti A sang B sé dugc danh
dam hon.

Buéc 7 — Panh gia chat lugng
cua mdi quan hé: 20 phat
Cau hoi:
e Trong ti'ng méi quan hé vdi ting
bén lién quan, mdc dé nang nhe/
manh yéu cia tirng khia canh
tinh cdm/ kinh té&/ quyén luc)
trén thuc té nhu' thé nao?

& Thé hién bang d6 dam, nhat
va nét gach doan
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CONG CU
SO PO MOI QUAN HE

TIEN TRINH THUC HIEN
Budc 8 — Xac dinh nhitng diém hai long
va chua hai long trong tirng mai quan hé: 15 phat
Cau héi:
® Mé&i quan hé nao chung ta hai long/

chua hai long?

= Thé hién bang hinh mat cudi, mat méu

w @

&

' )
n.
S 2

|l
S R][&F] N
© &

e Thé hién bang hinh mat cudi, mat méu

84| SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

®

Q
o

o

e V& thé gidy mau khac

Budc 9 — Xac dinh giai phap: 30 phuat
Cau hoi:
* Anh chj sé lam gi d€ thay dé6i
diéu nay?
= Vé thé gidy mau khac
Budc 10 — Xac dinh van dé vé giéi,
mai quan hé xa hoi

va tim giai phap bé sung: 30 phat

Dai dién ciia mbi nhém sé chia sé so d6 méi
quan hé ciia nhém minh

Cau héi:
* 2 s0 d6 c6 diém gi giéng nhau/
khac nhau?

® C6 thém phat hién, nhan xét gi?

* Nam gi&i hodc nit gidi cé thé lam
thém gi d€ cé thé gidi quyét vdn dé?
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CONG CU .

SO PO MOI QUAN HE .
TIEN TRINH THUC HIEN .

Budc 11 — Téng hop thong tin K .

va Lap ké hoach hanh déng : 10 phat ‘.

St dung mau bang Téng hgp théng tin va K& hoach .-.

hanh déng trong Phu luc 1 .

Téng hop két qua thao luan .Lép ké& hoach hanh déng
® Sau budi thdo luan, ching ta cé thém théng e D€ gidi quyét nhing khé khan/diém chua
tin gi vé thuc trang cadc méi quan hé xa héi cla hai long nay, chung ta cé giai phap gi?

nam gidi va nir gidi?

o o ) B e D€ trién khai tirng gidi phap, ching ta can
o Thuén lgi (nhitng diém hai Iong?: nhing méi thuc hién nhiing hanh déng cu thé nao?
quan hé nao nam gidi/nir gidi thdy hai long?

. ) * V&i mbi hanh déng cu thé, khi nao sé thuc

o Khé khan (nhitng diém chua hai long/cén hién? Ai sé I3 n L;’é‘igchl:u trach nhiém? '
thay d6i) nhitng méi quan hé nao nam gidi/ni o 9 : o
gidi thdy chua hai long?

86 | SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1 |87



Vi du: So dé méi quan hé

cta nhém nit thanh vién
t6 hop tac nudi tém

tai Séc Trang




PANH GIA GIGI CO SUTHAM GIA
(PARTICIPATORY GENDER REVIEW)

MG RONG VA PHAN TiCH SAU VE CONG LY GIOI
(WIDENING AND DEEPENING GENDER JUSTICE)

P& cling cb va thuc day viéc dp dung GALS, dinh ky
6 thang hoac 1 nam, céng déng sé cung nhau

danh gia n6i dung gidi cé su tham gia . BPanh gia
nay dugc xay dung dua trén ca s& nhitng thay déi
vé gidi do GALS tao ra va khung phéap ly vé quyén
con ngudi cia cong udc CEDAW.

Panh gia gidi c6 su tham gia gébm cé 3 muc tiéu:
1. Danh gid nhitng két qua dat dugc vé binh
dang giéi cho t&i nay

2.Tao ra nhitng thay déi vé gi&i sdu réng hon
khi gén v&i cdng udc CEDAW

3. Lap ké hoach cho nhiing giai doan ti€p theo
Cong cu st dung :
e Con dudng thanh tuu (Achievement Journey)

e Vién kim cuong CEDAW (CEDAW Diamonds)

e Cay thach thic hanh dong CEDAW (CEDAW
Challenge Action Trees).

Trong khuén khé cla viéc thuc hién tai Viét Nam,
chi cé 2 cong cu Con dudng thanh tuu
va Vién kim cuong CEDAW la da dugc st dung.



CONG CU

CON PUOCNG THANH TUU

Coéng cu Con dudng thanh tuu |a cong cu giup cac
t6 nhém va cdng déng nhin lai va dénh gia cd mét
chang duéng vira qua, ké tir nhitng hoat déng dau
tién ap dung GALS nhu viéc s&f dung cac céng cu
Vién kim cuong binh dang gidi, Cay can bang gidi,
Cay thach thic hanh déng vé gidi hoac viéc cung
xay dung Con dudng ma uéc chung clta té nhém.

Céng cu nay gilp t6 nhém va céng déng nhéan ra
va tran trong nhitng két qua da dat dugc trong qua
kh, phan tich nhitng thach thic, khé khan can tré
viéc dat dugc nhitng muc tiéu dé ra dé€ tiép tuc su
dung nhitng két qua nay trong viéc lap ké hoach
cho giai doan ti€p theo.

Cdng cu nay ciing thuc day viéc hoc va théi quen
quan sat cling nhu phan tich cho cac thanh vién
trong t6 nhém va céng déng.
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Muc dich: Giup ngusi tham gia

. Danh gid dugc nhitng két qua da dat dugc va chua dat
dugc & ca 3 cap d6 (ca nhan, gia dinh va t6 nhém/céng
déng) ké tir thai diém xay dung con dudng mo udc.

e M& réng va phan tich sdu thuc trang méi quan hé giia
nam gidi va nir gidi trong béi cdnh thuc hién cac luat vé
binh dang gidi tai Viét Nam.

e Rut ra bai hoc kinh nghiém va xac dinh k& hoach hanh
ddng cu thé cho nhitng giai doan tiép theo.

Ngudi tham gia: tit ca cac thanh vién cla t6 nhém
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CONG CU
CON DUGNG THANH TUU

TIEN TRINH THUC HIEN

Phan 1 — Tao hing tha vé viéc danh gia két qua
thuc hién giai doan vira qua

Cau héi nhém Ién:
e Nhitng hoat déng GALS bat dau tir khi
nao?
® D3 biét nhitng céng cu gi?
e Sau khi ap dung GALS thi da tao ra

nhiing thay déi gi & cac cdp dé : ca nhén,
gia dinh, t6 nhém/céng déng?
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'1.Vé& ca nhan:
LUUY Mét thay dGi ma anh/chj thay hai long nhat?

Khoi ggi dé nhiéu ngudi chia

&, ¢ nam va nif 2. Lap nhém nhd va thao luan trong nhom:

® Chia sé vd&i thanh vién bén canh

e Tim nhitng ngudi cé thay déi gén giéng
minh dé tao thanh nhém

e Trong m&i nhém: théng nh&t cach thé
hién thay d6i dé bang hanh déng va
thdo ludn vé mong doi véi hdi thdo

3. Chia sé toan thé:
Tirng nhém thé hién thay déi bang hanh
déng va cac nhém khac doan xem dé la

thay déi gi; va chia sé vé cadc mong doi
chung ctia nhém vdéi héi thdo
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CONG CU
CON DUGNG THANH TUU

TIEN TRINH THUC HIEN

Phan 2 — Panh gia viéc thuc hién két qua

Budc 1: Gidi thiéu muc dich
Thic day vién gidi thiéu muc dich cla viéc st cdng cu
Con dudng thanh tyu dé danh gia:

® Nhin lai nhitng két qua dat duoc va
chua dat dugc ké tir thoi diém xdy dung
con dudng mo udc.

® Rut ra nhitng bai hoc kinh nghiém va
nhing hanh déng can tiép tuc thuc hién

Yéu ciu thanh vién t6 nhém mang dén

héi thao nhitng con dudng ma udc

cla ca nhan - hé gia dinh - t6 nhém

Méc thai gian tuong lai sé do ngudi tham gia
quyét dinh. Théng thudng, méc th&i gian nay
sé cach thai diém lam con dudng mo udc it
nhat 6 thang.

Luu y ngudi vé vé viéc nén vé vong tron c6
dudng kinh kha to dé cén dan dugc nhitng
thé gidy & phia trong.
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Buéc 2: Xac dinh mong mudn, mo uéc & tuong lai gan
1. Vé vong tron tuong lai (phia trén cung bén phai clta
t& gidy) Vi du : vé vong tron tuong lai & thai diém thang
12/2016.

® Trong vong tron chia thanh 3 khu vuc: nhitng
mong muén thay d6i & cap hé gia dinh, nhilng
mong muén thay déi & cdp dé té nhém, va

nhiing mong muén & cdp dé ca nhan. V&i khu vuc
ca nhén, lai chia tiép thanh 2 khodng nhé:

nhitng thay d6i véi nam va nhitng thay déi vdi nir

® Dua vao nhitng thé mau da cé trong vong tron
mo uéc (12/2016) cua con dudng mo uéc dé vé
lai va dan vao khu vuc tuong ng trén con dudng
thanh céng.

* C6 thé b8 sung nhitng mong muén méi bang
cach vé thém vao cac thé mau mdi va dan vao
con dudng thanh céng

2.Vé vong tron thai diém xay dung con dudng ma uéc
(phia dudi cung bén trai cla t& gidy)
Vi du: vé vong tron thang 12/2015
* S dung két qua da cé trong vong tron hién tai
clia con dudng mo udc.

e Lam tuong tu nhu hudng dén trong buéc 1
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CONG CU

CON DUGNG THANH TUU

TIEN TRINH THUC HIEN

Phan 2 — Panh gia viéc thuc hién két qua

Buéc 3: Panh gia nhitng viéc da thuc hién
va chua thuc hién

3.Ké 3 lan dudng, lan 1 la sinh ké/ca nhan, lan 2 la
hé gia dinh, va lan 3 13 céng déng/té nhém

= Trong tung lan, vé nhitng viéc da lam duogc va
chua lam dugc? (dua trén két qua da cé cha con
dudng mo udc)

Cau hoi:
e Trong thoi gian vira qua, chung ta da
thuc hién dugc nhitng hoat déng nao?
e Trong thoi gian vira qua, chung ta chua
thuc hién dugc nhitng hoat déng nao?

= Danh diu nhitng hanh déng da dugc lam va
nhitng hanh déng chua dugc lam.
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CHUY

Thac day vién (TDV) cé thé
dua ra mét vai vi du la hanh
dong va haéi la hanh déng doé
thudc lan nao dé TDV phan
biét ré dugc 3 lan. Cé thé sir
dung mau cia thé dé phan
biét 3 lan.
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CONG CU
CON DUGNG THANH TUU

TIEN TRINH THUC HIEN

Phan 2 — Panh gia viéc thuc hién két qua
6. Rut bai hoc vé viéc thuc hién k& hoach

Bud&c 4: Xac dinh nguyén nhan cua viéc thuc hién CHUY Cau hdi :

hodc khéng thuc hién dugc k& hoach TBV c6 thé dua ra mét vai ~~——— e Ching ta rit ra nhitng bai hoc gi vé viéc
vi du la hanh déng va hai la thuc hién ké hoach trong giai doan vira

4. Xac dinh nhitng nguyén nhan cua viéc thuc hién hanh dong d6 thudc lan nao qua?

dugc ké hoach dé TDV phan biét r5 dugc 3 &= Vé cac bai hoc vao cac bong hoa va dan xung

Cau hoi: lan. C6 thé si dung mau

b o quanh con dudng
clia thé dé phan biét 3 lan.

e Vi nhitng ly do gi ma chung ta da thuc

hién duoc hoat déng nay? e  nhimg nguyén nhan
rau- o ¢ cla viéc thuc hién
== Vé nhitng nguyén nhan ra thé gidy va dan & phia * Nam gidi da chia sé cong © duoc ké hoach

viéc nha

trén cda con dudng thanh tyu .
—> thudc vé lan 1, ca nhan.

5. Xac dinh nhitng nguyén nhan cta viéc khong * Nhiéu hg gia dinh da thyc
thuc hién dugc ké hoach hién viéc mé& rdng chudng
Cau hdi: trai theo ké hoach =

—> thudc vé lan 2, hd gia dinh

e Vi sao chung ta chua thuc hién duoc

nhing hoat déng theo ké hoach? * T6 nhém da ky két dugc 1
; hgp déng véi cdng ty cung
== V& nhitng nguyén nhan ra thé gidy va dan & phia c&p thiic 3n gia stic
dudi cda con dudng thanh tyu —> thudc vé lan 3, céng déng,
t6 nhém

nhitng nguyén nhan
clia viéc khéng thuc
hién dugc ké hoach
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CONG CU
CON DUGNG THANH TUU

TIEN TRINH THUC HIEN
Phan 2 — Panh gia viéc thuc hién két qua

Buéc 5: Xac dinh hanh déng can lam trong giai

doan tiép theo

7. Xac dinh ké& hoach cho giai doan tiép theo

Cau héi:
e Can phai thuc hién nhitng hoat déng
gi tUr gid dén 12/2016 dé ké hoach dugc
thuc hién tét hon?

Buéc 6: Tong két

TBV tong két va chét lai nhitng hanh déng da dugc
théng nhat trong ké hoach

Cé thé st dung thé hinh
ban tay dé vé cac hanh déng
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Vi du: Con dudng thanh tuu
clia Hop tac xa Thanh Pat,
xa Hoa Ta 1, huyén My Xuyén,

tinh Séc Trang




CONG CU

VIEN KIM CUONG CEDAW . “ ,
TONG QUAN VE CONG UCC CEDAW

Vién kim cuong CEDAW |a céng cu gilp cac thanh vién Muc dich: Viéc gisi thiéu téng quan vé cdng uéc CEDAW nhim:
nam gidi va nit gidi trong cdng déng thao luan sau hon
nhitng van dé vé gidi. Nhitng van dé nay dugc xem xét * Giup ngudi tham du hiéu dugc céng udc CEDAW va
khi dat trong bai canh chinh phi cac nudc trén thé gidi néi dung co ban cdia 5 nhém quyén trong cdng udc
dang thuc day viéc thuc hién céc céng uéc qudc té vé CEDAW.
quyén con ngudi. Cdng udc cua Lién hiép qudc chéng
lai phan biét d6i x v&i phu nit (CEDAW) la mét trong ® Phén tich dugc thuc trang viéc thuc hién 5 nhém quyén
nhiing cong udc nhu vay. nay tai dia phuong.
Coéng udc CEDAW ra d&i nam 1979. N6i dung gom 30 e Lua chon uvu tién tir 1 - 2 nhém quyén dé phan tich tiép.
diéu nhung c6 thé téng hgp lai 5 nhém quyén chinh,
dé la: ® Xac dinh va dua ra dugc cac hanh déng dé thuc day
1. Quyén dugc bao vé trudc moi hinh thic bao luc viéc thyc hién cdc nhém quyén nay trong thai gian tdi.
2. Quyén binh déng trong viéc ra quyét dinh
3. Quyén binh dang trong viéc s& hitu tai san Ngudi tham gia: ho gia dinh hodc cac thanh vién t6 nhém

4. Quyén binh dang trong ca hdi viéc lam va nghi ngoi
5. Quyén tu do tu tudng, tham gia cac phong trao va
t6 chirc xa hoi
Céng cu nay dudgc st dung cho hd gia dinh hoac cho té
nhom. M&i mot nhém quyén clia cdng udc CEDAW sé
dugc phan tich bang mdt vién kim cuong riéng vi vy sé
c6 5 vién kim cuong CEDAW cho 5 nhém quyén chinh.

Trong tai liéu nay sé chi dé cap t&i 3 ndi dung chinh cla
vién kim cuong CEDAW d6 la:
e Tong quan vé cong uéc CEDAW

® Phan tich thuc trang viéc thuc hién quyén
dugc bao vé trudc moi hinh thidc bao luc

® Phéan tich thyc trang viéc thuc hién quyén
binh dang trong viéc ra quyét dinh
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CONG CU
VIEN KIM CUONG CEDAW

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 1 — Trai nghiém Budc 2 — Phan tich tro choi
Cau hoi:
Choi tro choi " Ném gidy” ~~~—~—~ o Nhing ai dd ném du'gc tring vién gidy
Cach chaoi: vao trong thung bia?
1. Yéu cau hoc vién chia thanh 3 hang ngang: e Ngudi d6 ding hang tha may?

® Hang 1: chi gém toan n& 3
} . o e Vi tri ding & hang nao sé dé ném tring
® Hang 2: gém nhitng thanh vién la nam gidi gidy vao thiing nhat? Vi sao?

cé chiéu cao, véc dang khiém tén ’
e Vi tri ddng hang nao sé khé ném giay

* Hang 3 : gém nhiing thanh vién nam gidi tring nhat? Vi sao?
cao Ién ,
* Nhitng ngudi dirng hang cudi cung cam
2.Yéu cau ca 3 hang di chuyén xuéng phia cudi va thay nhu' thé nao khi bi ném gidy cudi
ding theo trinh ty theo hang ngang: hang 1 trén clng ?

cung, hang 3 diing & gitra va cudi cung la hang 2. e N&u dugc thay dai thi ca I6p 6 lam gi

3. Tuy theo dién tich cta dia diém lam viéc ma dé€ c6 thé c6 nhiéu ngudi ném tring hon?
quyét dinh khodng cach dé 1 thung bia cacton céch

. . * Vi sao lai thay déi nhu vay?
hang 1 tu5-7 m.

. ] ] ® Néu lién hé trd choi véi thuc té, viéc
4. Phat cho moi ngudi tham du 1 t& gidy va yéu cau ném tring gidy sé giéng véi didu gi?
vo vién t& gidy lai. o A .
* Viéc c6 nhitng ngudi sé thuan lgi hon

5.Yéu cau lan lugt ting hang sé ném t& gidy sao khi ném gidy, c6 nhitng ngudi khé khian
cho vién gidy cé thé tring vao trong thung bia. hon giéng vd&i diéu gi trong thuc t€?
Trinh ty ném gidy sé la hang 1, hang 3, cudi cung la

hang 2.
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CONG CU
VIEN KIM CUCONG CEDAW

2. Quyén binh dang
trong viéc ra quyét dinh.

TIEN TRINH THUC HIEN
Buéc 3 — Rat bai hoc sau tro choi

* Trong xa hoi, phu nit thudng la nhém yéu thé
hon so véi nam gidi va phai chiu nhiéu rao can hon
trong viéc ti€p can va&i nhitng nguén luc.

e Céng uéc CEDAW da ra d&i nam 1979 nham

. . . ] 3. Quyén binh da
gidm thiéu nhirng bat binh dang do6i véi phu ni. tyen Bin ©ang

trong viéc s& htu tai san.
e CEDAW gdém rat nhiéu néi dung nhung tap trung
vao 5 nhém quyén chinh:
1. Quyén dugc bao vé trudc moi hinh thic
bao luc.

4. Quyén binh dang
trong co hdi viéc lam va
nghi ngoi.
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CONG CU
VIEN KIM CUONG CEDAW

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 3 — Rat bai hoc sau tré choi (tiép)

5. Quyén ty do tu tudng va tham gia cac
phong trao, t& chic xa héi.
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Buéc 4 — Phan tich thuc trang 5 nhém quyén
CEDAMW véi thuc té dia phuong
Cau héi:
* Hién tai, cac quyén nay dang dugc thuc
hién nhu thé nao tai dia phuong?

e Chia thanh 5 nhém nhé dé€ thao luan 1 néi dung
ma nhém quan tam

e Chia sé nhém Ién

Budc 5 — Lua chon uu tién van dé can tap trung

phan tich sau va giai quyét

Yéu cau:
® M&i nhém nhé chon 2 nhém quyén
dang t6n tai nhiéu vdn dé nhat dé phan
tich sdu va tim giai phap giai quyét

e Chia sé nhém Ién

* TDV tap hop két qua dé xac dinh 2 nhém quyén
can dugc uvu tién phan tich sau
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PHAN TiCH THUC TRANG
quyén binh dang trong viéc ra quyét dinh

Muc dich:

® Phan tich sdu nhitng biéu hién cla viéc bat binh
dang trong viéc ra quyét dinh gilta nam va ni.

¢ Dua ra dugc nhitng quy tac ing x& can thuc hién
dé goép phan giai quyét thuc trang trén.

TIEN TRINH THUC HIEN
Budc 1 — Gigi thiéu muc dich

TBV gidi thiéu muc dich clia cong cu
® Phan tich sdu nhitng biéu hién cda viéc bat binh
dang trong viéc ra quyét dinh giita nam va nit

* Bua ra dugc nhitng hanh déng can thuc hién
ngay dé gop phan giai quyét thuc trang trén
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LUUY

D& TDV hinh dung vé khai
niém thé nao la ngudi ¢
quyén luc, cé thé goiy dé
ho hinh dung vé mét nguai
nam/nif ma theo ho la cé
quyén luc va thao luén vi sao
ho chon nguci dé

nhitng quyét dinh
clia phu nir

nhiing quyét dinh
giéng nhau dugc xép
vao nlfa bén trong
vién kim cuong

Budc 2 — Tim hi€u cach hi€u riéng cia méi gisi
(Xay dung vién kim cuang riéng cho nhém nam
va nhém ni)

== Chia ngudi tham dy thanh 2 nhém :
* Nhém nam
* Nhém nit

= Trong mdi 1 nhém sé vé hinh vién kim cuong lén

gidy A0 va cung phén tich theo cau héi huéng dan:
® Phu nit n3m quyén trong gia dinh va céng
déng thi thudng ra nhitng loai quyét dinh gi?

1%~ vé ra nhitng thé gidy va xép phia trén & bén

ngoai vién kim cuong

= nhitng thé giéng nhau dugc xép vao nda trén

bén trong vién kim cuong
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PHAN TiCH THUC TRANG
Quyén binh ding trong viéc ra quyét dinh

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 2 — Tim hiéu cach hiéu riéng ciia moi gidi
(Xay dung vién kim cuang riéng cho nhém nam
va nhém ni)

® Phu nit khéng c6 quyén luc thi thudng

chi dugc ra nhitng loai quyét dinh gi?
5 vé ra thé gidy va xép phia dudi & bén ngoai vién
kim cuong
= nhitng thé giéng nhau dugc x€p vao nira dudi
bén trong vién kim cuong

nhiing quyét dinh
giéng nhau dugc xép
vao nifa dudi bén
trong vién kim cuong

nhitng quyét dinh
cla phu nit khéng
cé quyén lyc
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LUUY

D& TDV hinh dung vé khai
niém thé nao la ngudi ¢
quyén luc, cé thé goiy dé
ho hinh dung vé mét ngui
nam/nif ma theo ho la cé
quyén luc va thao luén vi sao
ho chon nguci dé

nhiing quyét dinh -

giéng nhau dugc xép
vao nlfa dudi bén
trong vién kim cuong

nhitng quyét dinh -----

clia nam gidi khéng
c6 quyén luc

& Thyc hién hoan toan tuong ty nhirng thao tac
trén véi nhém nam:
e Nam gidi cé quyén luc trong gia dinh thi
thudng ra nhing loai quyét dinh gi?

s vé ra thé gidy va x&p phia trén & bén ngoai vién
kim cuong

= nhitng thé giéng nhau dugc x&p vao nia trén
bén trong vién kim cuong

* Nam gi&i khong cé quyén luc trong gia
dinh thi chi dugc ra nhitng loai quyét dinh gi?

s vé ra thé gidy va x&p phia trén & bén ngoai vién
kim cuong

= nhitng thé giéng nhau dugc x&p vao nia trén
bén trong vién kim cuong

nhitng quyét dinh
clla nam gidi

c6 quyén luc

nhitng quyét dinh
giéng nhau dugc xép
vao nifa dudi bén

trong vién kim cuong
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PHAN TiCH THUC TRANG
Quyén binh ding trong viéc ra quyét dinh

TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 3 — Xac dinh nhitng diém giéng va khac nhau trong
cach hiéu cua ca 2 gidi
(Théng nhat vién kim cuong chung cho ca 2 gidi)

= Lan lugt ting nhém sé chia sé vién kim cuong cdia minh

= Tap hop nhitng thé gidng nhau dé€ cung 1 ché vao nhitng
vi tri twong Ung trén vién kim cuong

Buéc 4 — Nhan xét va phan tich vién kim cuong chung

Cau hoi:

* Ngudi nam gidi va ngudi phu nit cé quyén luc
giéng nhau & diém nao?

* Ngudi nam gidi va ngudi phu nit khéng cé quyén
luc giéng nhau & di€m nao?

® Nhén xét gi vé nang luc va kha nang cua phu nir?
* Ajsé la ngudi cé quyén hon trong viéc ra quyét
dinh gida nam gidi va nir gidi?

® Chj em c6 hai long khéng véi diéu nay?

* Diéu gi sé dién ra khi nam gidi luén I ngudi ¢
quyén hon trong viéc ra quyét dinh?

e Diéu nay cé can thay déi khéng?

e Chi em c6 mong muén thay déi khéng?

e Cic anh c6 th8y can thay déi thuc trang nay
khéng?
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LUUY Budc 5 — Xac dinh va théng nhat quy tic ing xu
Yéu cau ngudi tham dy vé cta cong dong
nhFl’ng hanh déng ra th,é » Cau hoi:
giy. 1 hanh dong 1 thé gidy * Cin phai c6 nhiing quy tac ing x& ndo
dé& ddm bao viéc binh dang trong ra
quyét dinh gilta nam va ni?

e Tirng cd nhén c6 thé lam gi?
e Tirng gia dinh cé thé lam gi?
e C3 céng déng can phai gi?

® Chia sé nhém Ién va théng nhéat ké
hoach hanh déng
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PHAN TiCH THUC TRANG .
Quyén binh ding trong viéc ra quyét dinh .,

TIEN TRINH THUC HIEN ..

Budc 6 — Tong hop thong tin .
va Lap ké hoach hanh déng .

S dung mau bang Téng hgp théng tin va K& hoach .
hanh déng trong Phu luc 1 .
Téng hop két qua thao luén Lap k& hoach hanh déng
* Sau buéi thdo luén, ching ta cé thém théng e D€ gidi quyét nhitng khé khan/di€m chua
tin gi vé thuc trang cda viéc ra quyét dinh gilta hai long nay, chung ta cé giai phap gi?
nam gidi va ni gidi
o - . _ e D€ trién khai tirng gidi phap, ching ta can

o Thuén lgi (nht.,rng diém hai long): hai long gi thuc hién nhiing hanh déng cu thé nao?
vGi viéc ra quyét dinh gilta nam gidi va nit gidi?

Khé khin (nhing diém chua hai lona/cs * V&i mébi hanh déng cu thé, khi nao sé thuc
o "o khan (n u‘ng rem ¢ ua hat fong/can hién? Ai sé la ngudi chiu trach nhiém?
thay déi chua hai long gi?
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Vi du: Phan tich thuc trang quyén binh déng
trong viéc ra quyét dinh

clia cac thanh vién nam gi&i va nit gidi

tai hgp tac xa Cai Bat,

huyén Cai Nudc, tinh Ca Mau



PHAN TiCH THUC TRANG
viéc thuc hién quyén dugc bao vé
trudc moi hinh thic bao luc

Muc dich:

® Phan tich sdu nhitng bi€u hién khac nhau cua cac
hinh thic bao luc gia dinh.

* Dua ra dugc nhitng quy tac ing x{ can thuc hién
dé gép phan giai quyét thuc trang trén.

TIEN TRINH THUC HIEN
Buéc 1 — Gigi thiéu muc dich
TBV gidi thiéu muc dich ctia céng cu

 Phan tich sdu nhitng biéu hién khac nhau cua
cac hinh thic bao lyc gia dinh

® Bua ra dugc nhitng hanh ddng can thuc hién
ngay dé gép phan giai quyét thuc trang trén
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Budc 2 — Tim hi€u cach hi€u riéng cia méi gisi
(Xay dung vién kim cuang riéng cho nhém nam
va nhém ni)

== Chia ngudi tham dy thanh 2 nhém :

LUU Y ¢ Nhém nam

TV c6 thé gidi thidu qua * Nhém nir

vé céc hinh thirc bao lyc cho = Trong mdi 1 nhdm sé vé hinh vién kim cuong [én
ngudi tham duy bing cach gidy A0 va cung phan tich theo cau héi huéng dan:
tham khao dudng link: ® Nhu thé nao la mét gia dinh khéng cé
http://genic.molisa.gov.vn/ bao hic?

news/detail2/tabid/371/ = Vé ra nhitng thé gidy va xép phia trén & bén
newsid/54329/seo/Bao-luc- ngoai vién kim cuong

tren-co-so-gioi-Mot-so-khia-

canh-ve-luat-phap-va-chinh- = Nhitng thé giéng nhau dugc xép vao nira trén
sach-o-Viet-Nam/language/ bén trong vién kim cuong

vi-VN/Default.aspx

nhirng hinh vé
cla gia dinh khéng
c6 bao luc

nhiing thé giéng nhau
dugc x€p vao nita bén
trong vién kim cuong
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PHAN TiCH THUC TRANG
Viéc thuc hién quyén dugc bdo vé trudc moi hinh thirc bao luc

TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 2 — Tim hiéu cach hiéu riéng ciia méi gidi
(Xay dung vién kim cuang riéng cho nhém nam
va nhom nii)

® Nhu'thé nao la mét gia dinh cé bao luc?

= Vé ra nhitng thé gidy va xép phia dudi &
bén ngoai vién kim cuong

== Nhitng thé giéng nhau dugc x&p vao nla dudi
bén trong vién kim cuong

Thyc hién hoan toan tuong tu nhitng thao tac trén
v3i nhém nam.

nhiing thé giéng nhau
dugc x€p vao nlra dudi
bén trong vién kim cuong

nhitng hinh vé ctia
gia dinh c6 bao luc
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LUUY

TDV c6 thé nhém thé gidy
thanh cac nhém theo cac
hinh thirc bao luc, vi du: bao
Iyc tinh than, bao luc tinh
duc, bao luc thé xac, bao luc
kinh té...

Yéu ciu ngudi tham du vé
nhitng hanh déng ra thé

gidy. 1 hanh déng 1 thé giay.

Buéc 3 — Xac dinh nhitng diém giéng va khac nhau
trong cach hiéu cua ca 2 gidi
(Théng nhat vién kim cuong chung cho c3 2 gidi)

= Lan lugt trng nhém sé chia sé vién kim
cuong clia minh

= Tap hop nhitng thé gidng nhau dé cung
1 ché vao nhiing vi tri tuong Ung trén vién
kim cuong

Budc 4 — Nhan xét & phan tich vién kim cucng chung

Cau hoi:
® Nhan xét gi vé van dé bao luc gia dinh
déi véi cd nam gidi va nit gidi?
e Ai la ngudi phai chiu nhiéu hinh thidc bao
luc hon giita nam va nit?

Budc 5 — Xac dinh va théng nhat quy tac 'ng xd

cua cédng déng

Cau hoi:
* Can phai c6 nhiing quy tic ing x& nao dé€
ddm bdo quyén khéng bi bao hanh dudi
moi hinh thdc duoc ddm bao?

e Tirng ca nhén c6 thé lam gi?

e Tirng gia dinh c6 thé lam gi?

e C3 céng déng can phai gi?

® Chia sé nhém I6n va théng nhét k& hoach
hanh déng
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PHAN TiCH THUC TRANG
Viéc thuc hién quyén dugc bdo vé trudc moi hinh thirc bao luc

TIEN TRINH THUC HIEN
Budc 6 — Tong hop thong tin
va Lap ké hoach hanh déng
S dung mau bang Téng hgp théng tin va K& hoach
hanh déng trong Phu luc 1

Téng hop két qua thao luén

* Sau buéi thdo luén, ching ta c6 thém théng
tin gi vé thuc trang cua van dé bao luc gia dinh
déi véi nam gidi va nir gidi?

o Thuén lgi (nhing diém hai long): hai ldng gi
vGi thuc trang quyén dugc bao vé trudc moi
hinh thdc bao luc ctda phu nir?

o Khé khan (nhiing diém chua hai long/cén
thay d6i chua hai long gi?

128 | SO TAY THUC HANH GALS - Giai doan 1

Lap k& hoach hanh déng

e D€ gidi quyét nhing khé khan/diém chua
hai long nay, chung ta cé giai phap gi?

e D€ trién khai tirng gidi phap, ching ta can
thuc hién nhitng hanh déng cu thé nao?

* V&i mébi hanh déng cu thé, khi nao sé thuc
hién? Ai sé la ngudi chiu trach nhiém?
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e

Vi du: PHAN TiCH THUC TRANG

Viéc thuc hién quyén dugc bio vé trudc moi hinh thic bao luc
clia cac thanh vién nam gi&i & nir gidi

tai hgp tac xa Cai Bat, huyén Cai Nudc, tinh Ca Mau




PHU LUC 1

Bang tong hop

théng tin va ké hoach
hanh dong
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Thuc trang

Hai Long

Chua hai long

Gidi phap

Hanh dong

Thei gian
thuc hién

Ngudi chiu
trach nhiém
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