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Cerca de catorce millones de personas en Centroamérica y Venezuela ya padecian
hambre antes del COVID-19. Hoy, con el aumento de personas en inseguridad
alimentaria y nutricional moderada o severa, sus condiciones son mas preocupantes. Sin
una alimentacion suficiente ni balanceada, corren mayor riesgo de enfermarse; situacion
todavia mas complicada para grupos con vulnerabilidades mayores.

Este documento pone en relieve los obstaculos que enfrentan muchas mujeres cabezas
de hogares pobres y grupos indigenas. Las medidas de cuarentena y aislamiento
afectaron negativamente sus recursos y escasos ingresos para afrontar la crisis. Sin
alternativas, tienen que decidir cada dia entre salir a la calle a buscar qué comer o
quedarse en sus casas por temor al COVID-19.

Las condiciones de desigualdad y desproteccion en las que vivian antes de la pandemia
dejan a estos grupos desproporcionadamente mal preparados para afrontar el contexto
actual. En casa no tienen agua u otros servicios basicos para cumplir con las medidas
béasicas de higiene y prevencion, o simplemente para poder cocinar.

Sin ayuda humanitaria internacional suficiente y coordinada ni una respuesta estatal
eficiente, estas poblaciones corren el riesgo de no sobrevivir, lo que exige respaldar la
labor de las organizaciones locales que estan brindando apoyo en la primera linea.
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1 INTRODUCCION

El hambre y la desigualdad son dos caras de la misma moneda. Aunque
Ameérica Latina tiene la capacidad de producir alimentos suficientes, variados y
de calidad para sus habitantes, gran parte de su poblaciéon no tiene el dinero
suficiente para adquirirlos. El acceso a los alimentos esta limitado por la
pobreza, muchas veces extrema, de los grupos mas vulnerables de la sociedad.
En algunos casos esta pobreza alcanza incluso a los campesinos que producen
los alimentos, y que muchas veces no tienen acceso a ellos.

Antes de la pandemia, cerca de 14 millones de personas estaban en condicién
de “inseguridad alimentaria aguda”: 4,5 millones de personas en Centroamérica
y 9,3 millones de personas en Venezuela'. Hoy, la amenaza del hambre es cada
vez mas latente y cercana. La Comision Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) estima que para 2020% unas 83.4 millones de personas
alcanzaran niveles de pobreza extrema. Esto, sin duda, incidira de forma
negativa en su acceso a los alimentos, y atentara contra su derecho universal
a la alimentacion.

La pandemia del COVID-19 llega a América Latina y el Caribe en uno de los
momentos mas agitados de los ultimos tiempos. El reclamo por condiciones de
vida mas justas ha agudizado las crisis sociopoliticas; en paises como
Nicaragua, El Salvador, Honduras y Venezuela prevalece la desigualdad y la
violencia®; los efectos del cambio climatico son cada vez mayores y mas
agresivos, ocasionando desastres que incrementan el hambre. Este contexto
ha provocado movimientos migratorios internacionales caracterizados por la
precariedad.

Con estas crisis preexistentes, y la falta de garantia del derecho a la salud y la
alimentacién, el COVID-19 tendra un efecto negativo inminente en un plazo
inmediato. Como siempre, seran las personas pobres quienes se veran mas
afectadas.

Ameérica Latina continla siendo la regién mas desigual del mundo en términos
de ingreso. Por ello, las personas de paises pobres no lograran sobrellevar la
crisis por si mismas, y requeriran de programas que les ayuden a superar las
fases més agudas del COVID-19. Pronésticos de agencias del Sistema de
Naciones Unidas y otras organizaciones subrayan el riesgo de una pandemia
de niveles “biblicos™ y el riesgo de retroceder, al menos 20 afos, en los logros
para superar la pobreza extrema y la desigualdad. El panorama actual de
Venezuela y Centroamérica ilustra bien este analisis. Si los gobiernos y la
comunidad internacional no toman medidas rapidas y oportunas, la crisis por la
pandemia desencadenara una hambruna sin precedentes.

Este documento centra su analisis en la situacion del Corredor Seco
centroamericano, como una de las crisis silenciosas y desconocidas que vive la
region desde hace mas de 5 anos ininterrumpidos, y analiza también la
situacion en Venezuela, como uno de los focos humanitarios mas visibles y
reconocidos en el ambito global.

“Quiza aqui no hay tanto
miedo, aqui lo que hay
es hambre, aqui hay
necesidad de tener lo
minimo. La comunidad
se ha enfrentado a no
tener agua para lavarse
las manos, COVID ha
desnudado las
desigualdades de la
realidad de las
comunidades.”

Testimonio de Karen Ramirez,
trabajadora de la organizacién
PRO VIDA que vive en Tacuba,
El Salvador, junio 2020

Antes de la pandemia
mas de la mitad de las
personas con hambre
en América Latina y el
Caribe vivian en
Venezuela.

Reporte Global Sobre Crisis
Alimentarias 2020



9.3 millones de personas en situacion
de inseguridad alimentaria.
Una de cada tres persanas estaba en situacitn de
| inseguridad alimentaria y necesitaba asistencia para

poder alimentarse. Cerca da S millones han tenida que
CENTROAMERICA

migrar. El salario minimo mensual es 4 USD, apenas alca-
4.5 millones de personas en situacion

nza para comprar un cartdn de huevos.
de inseguridad alimentaria.
Es una de las zonas con mayor vulnerabilidad al cambio
climético a nivel global Entre agosto de 2018y junio de
2020, elndmera de familias en situacion de inseguridad
alimentaria severa aumento un 12%. EL63% de los
hogares con mujeres cabeza no logran satisfacer
sus necesidades alimentarias bésicas.

Fuente: Consoicio de organizacion humanitarias, Oxfam,_Accion Contra el Hambre,
Trocaire, GVCWeWorld, CUOPY, Médicos del Mundo, Junio 2020

2. LA PARADOJA DE UNO DE LOS
PAISES MAS RICOS DEL MUNDO:
VENEZUELA

La crisis del COVID-19 podria aumentar el numero
de personas que padecen hambre

Desde el 2013, la economia venezolana inicié una caida sin precedentes, y que
aun no se detiene. Pese a las claras evidencias de un detrimento en la calidad
de vida de las personas, no se han tomado las medidas oportunas para evitar
que la situacion actual siga empeorando.

Venezuela enfrenta una grave situacion con diversos agravantes: la crisis
sociopolitica, el detrimento de la economia, los embargos econdémicos, la
disminucién de las importaciones, la falta de produccién nacional, cierres de
empresas, y negacion de divisas para la compra de materia prima; estos
factores han derivado en escasez e hiperinflacién, lo que afecta la disponibilidad
y acceso a alimentos. En 2017, la FAO calificé negativamente a Venezuela, por
ser el pais con la mayor alza en subalimentacién, y afirmé que esta situacion
explicaba “buena parte del aumento observado en Sudamérica”.®

Asi, Venezuela, uno de los paises con mayores reservas de petréleo del mundo,
y que hasta hace unos anos la OPEP ponia en el primer lugar®, se encuentra
en medio de una crisis alimentaria.

La ausencia de mecanismos e informacién oficial transparentes, hace imposible
definir con exactitud cual es el impacto de la pandemia en la sociedad
venezolana. Ademas, desde 2014 no hay datos oficiales sobre el sistema de
salud, educacién o alimentacién. La crisis en Venezuela es una de las menos
documentadas en el mundo, y las barreras para acceder a informacién confiable
representan un gran desafio para quienes quieren estudiar su magnitud.”

Antes de la pandemia una de cada tres personas en Venezuela padecian
hambre y necesitaban asistencia para poder alimentarse®. Desde el inicio
de la propagacion del virus, este numero de personas podria haber aumentado,

Antes de la pandemia,
una de cada tres
personas en Venezuela
estaba en situacion de
inseguridad alimentaria
y necesitaba asistencia.
Programa Mundial de Alimentos,

Evaluacién de Seguridad
Alimentaria, 2019



pues los factores que influyen en la capacidad de la gente para acceder a los
alimentos empeoraron: la contraccion econémica, la hiperinflacion, el
desempleo, los ingresos bajos, la falta de acceso para brindar ayuda, la escasez
de gasolina, y la caida en las remesas. En Maracaibo, por ejemplo, la
organizacion local, CODHEZ, sefala un incremento en los costos de los
alimentos de un 26%, con respecto al precio regulado.

El sector agricola, esencial para garantizar la disponibilidad de alimentos,
también se ha visto afectado. El racionamiento de combustible impide su
funcionamiento normal y genera desafios logisticos para las familias
agricultoras. Sembrar, cultivar, cosechar y transportar sus productos al mercado
requiere de la gasolina que no pueden pagar o que no se suministra de forma
regular. La comida, que no se puede trasladar a los mercados, es ademas
insuficiente. El sindicato de agricultores, Fedenaga, que redne a 120 mil
productores en el pais, alerta que la produccion cubre menos del 15 % de las
necesidades de la poblacion®.

Los ingresos familiares tampoco alcanzan para costear la cesta basica
alimentaria. El salario minimo mensual de USD$4, establecido en mayo 2020,
es equivalente al costo de una caja de huevos. Ademas, alrededor de 2
millones de personas dependen econémicamente de las remesas de familiares
que han migrado'®. La empresa local Ecoanalitica calcula que estos ingresos
podrian reducirse un 42 %'".

Impacto desproporcionado

Algunos grupos son mas vulnerables al multiple impacto que ocasionan el
COVID-19 y la falta de alimentacion: las personas con alto riesgo de contagio,
los migrantes retornados, los pueblos indigenas y las personas en condiciéon de
pobreza, particularmente las mujeres cabezas de hogar'2. Sus condiciones de
desigualdad se han agravado durante la pandemia.

En mayo de 2020, organizaciones locales, socias de Oxfam, analizaron las
necesidades de 122 hogares en Tachira. En 62 % de ellos se registré un bajo
acceso a alimentos debido al aumento de precios y la falta de dinero. Durante
la pandemia las personas que vivian en hogares pobres, sin una alimentacién
suficiente, han tenido que reducir el nimero de comidas al dia o cambiar a una
dieta mas barata porque el dinero no les alcanza's.

De acuerdo con las agencias de Naciones Unidas que hacen trabajo de campo
en Venezuela, los pueblos indigenas son un grupo prioritario que requiere
atencion humanitaria'#. Sus condiciones preexistentes de desnutricion y de falta
de acceso a agua y salud derivan en un mayor impacto en la alimentacion,
causado por el COVID-19. Los pueblos indigenas en Anzoategui, Amazonas,
Apure, Bolivar, Delta Amacuro, Monagas, Sucre y Zulia alertaron recientemente
sobre el impacto de la restriccion de movilidad y los obstaculos para contener
el virus en la zona, ademas de los altos indices de VIH que concentra la
poblacién’®.

Desde el comienzo del brote, las restricciones de movilidad por las medidas de
confinamiento, y la escasez de combustible, han provocado la ausencia de
transporte publico en muchos sectores. Los afectados tienen que caminar
distancias enormes para comprar comida, hacer trueques o mendigar. Las
secuelas de la pandemia son especialmente desproporcionadas en las
comunidades indigenas Waraos, en areas rurales y de dificil acceso a lo largo
del rio Orinoco. Estas comunidades han registrado complicaciones adicionales
para conseguir alimentos, medicinas, pruebas para el descarte del COVID-19,
cobertura sanitaria o ambulancias (terrestres o fluviales) para transportar a
personas enfermas. Similarmente, en el estado de Zulia, el Comité de Derechos

“Los tres platos no se
hacen, se hacen dos...
desde antes de la
pandemia... Se agravo
bastante. Si antes me
comia tres saladitos,
ahora me como uno a la
semana’.

Testimonio de Nairobi Chacén,
junio 2020

“La poblacion indigena
se encuentra con las
necesidades de un
refugiado, aunque estan
en su propia tierra’.

Presidenta de la Asociacion
Venezolana para la
Conservacion de Areas
Naturales (ACOANA)



Humanos de la Guajira ha denunciado que hay mas de 100 familias enteras
gue padecen inseguridad alimentaria severa en niveles criticos’®.

Los migrantes retornados son otro grupo prioritario, debido a sus necesidades.
Segun ACNUR, 4,7 millones de venezolanos emigraron del pais en los ultimos
anos, y 80.000 de ellos han tenido que retornar en condiciones desfavorables
por el COVID-19'". El Observatorio Venezolano de Migracién report6é que el 42
% de los migrantes encuestados (de una muestra de 385 personas) habia
perdido su trabajo en el pais receptor, y no tenia suficientes ingresos para
comer. Ante esta situacion, el retorno a Venezuela fue la Unica alternativa para
afrontar, con incertidumbre, esta nueva crisis.

Finalmente, las mujeres que son cabeza de hogar, en condiciones de pobreza,
enfrentan todos los dias retos para subsistir; como en todas las crisis, mujeres
y ninas llevan la mayor carga que genera la desigualdad. ONU Mujeres afirma
que las mujeres pobres son mas vulnerables frente a la crisis del COVID-19,
porgue suelen trabajar en economia informal o en labores no remuneradas'@.
Ellas asumen la mayor carga en las tareas de cuido, que incluyen la atencion
de los enfermos, y son las mas perjudicadas por los cambios en la dieta, porque
se sacrifican para alimentar al resto de la familia.

Una historia entre miles de historias parecidas

Nairobi tiene 45 anos, y vive con su hijo menor, de 13 afos, y su mama de 80, en
Maracaibo, Venezuela. Batalla contra enfermedades como lupus, diabetes y
cancer. Ella y su familia intentan cubrir sus gastos con la pensién de su madre y
con la ayuda que reciben de los vecinos de la comunidad. Antes, su hijo de 21
afos trabajaba y la ayudaba. Pero en diciembre emigré a Argentina en busca de
una mejor vida.

Por su enfermedad, tiene varios afos trabajando solo de manera informal,
vendiendo dulces por encargo dentro de su sector. Sin embargo, por la
emergencia por COVID-19 y las medidas de confinamiento, no ha podido
venderlos desde que empezé la pandemia. Ella y su familia se han tenido que
turnar para comer los alimentos que consiguen. Su hijo y su mama desayunan y
almuerzan, y ella apenas almuerza y cena.

“Los tres platos no se hacen, se hacen dos... desde antes de la pandemia. La
situacion se agravo bastante. Si antes me comia tres saladitos, ahora me como
uno a la semana (...) Nos estamos muriendo de hambre todos. Antes de la
pandemia estdbamos un poquito mejorcito porque los vecinos me podian
colaborar un poquito mas. Ahora con la pandemia, esta mas recortada la ayuda.
Yo los entiendo. Ahorita, cada quien trata de sobrevivir con lo que tiene”.

Sin condiciones para quedarse en casa

El gobierno venezolano ha respondido a la pandemia declarando cuarentena
desde el 13 de marzo, e imponiendo toque de queda en algunos lugares. El
confinamiento excluyd a sectores estratégicos como la salud y la alimentacion.
Un mes mas tarde, del 1 al 21 de junio 2020, las medidas fueron flexibilizadas
en el pais, excepto en los estados de Amazonas, Apure, Tachira, Zuliay Bolivar.
Y luego, el 22 de junio, el Estado anuncié un nuevo esquema de 7 dias de
cuarentena “radical” que alternaran con 7 dias de cuarentena flexible.

Las medidas adoptadas son insuficientes, pues los sistemas de proteccion
social estaban colapsados antes de la pandemia. Seguir las medidas basicas
de higiene, como, por ejemplo, el lavado frecuente de manos, es un ejercicio
imposible para la mayoria. De acuerdo con Human Rights Watch méas del 30%
del personal médico no cuenta con servicio de agua y el 64 % sefiala que este

“El confinamiento que
trajo el COVID 19 para
prevenir el contagio, no
solo causa una
profundizacion de la
pobreza de la mujer y el
hambre en su familia, si
consideramos que en la
mayoria de los hogares
pobres ella es jefa de
familia y proveedora de
los escualidos ingresos
que perciben en el
hogar. También el
confinamiento ha
exacerbado la violencia
de género contra ella.

Directora de la Asociacion
Larense de Planificacién Familiar
(Alaplaf), junio 2020



servicio es intermitente. En 2019, el PMA informé que el 40 % de la poblacion
sufria cortes de agua diarios. Sin agua para lavar y cocinar los alimentos, entre
otras acciones vitales, la situacion de un gran numero de venezolanas y
venezolanos es incierta. Con ingresos insuficientes y servicios basicos
deficientes, tienen que salir a la calle a buscar qué comer a pesar del riesgo.

Las autoridades, ademas, no admiten cuestionamientos sobre la informacién
brindada acerca de la respuesta ni las medidas tomadas, y su comunicacién
con la poblacién es totalmente unidireccional. Esto ha causado confusiéon en
algunas personas. “He presenciado que los nifilos juegan en la calle sin
preocupacién, sin medidas de prevencion. Deben ser mas eficaces los
mensajes de la pandemia”®, relat6 un hombre zuliano a una de las
organizaciones locales socias de Oxfam.

La llegada del COVID-19 encontré a Venezuela en una situacion dramatica. El
sistema de salud muestra los efectos de una crisis prolongada: por anos ha
habido una fuga de médicos y personal de salud formado. Los hospitales tienen
déficits de infraestructura y equipamiento, hay escasez de medicamentos e
insuficiencia en los servicios basicos de agua y electricidad para atender a las
personas enfermas?.

A la precariedad del sistema de salud se suman el desabastecimiento en los
servicios basicos de energia eléctrica, agua, gas y transporte. Estos factores,
junto con la escasez de gasolina en el pais, dificultan aun mas la subsistencia
de las personas durante la pandemia?'. Muchos intentan quedarse en casa para
protegerse, pero tampoco ahi estan protegidos.

Sin dinero para comer

Nuvis tiene 64 anos, trabaja vendiendo café y cigarrillos frente al Puerto de
Maracaibo desde que era una nifa. De lo que consigue dependen su hijo, que
esta enfermo de cancer, y dos nietas que estan a su cargo desde que su hija
murié hace 8 aros.

Hasta entonces habian podido sobrevivir con lo poco que generaba, pero por la
falta de trabajo y de movimiento, a causa de la emergencia por COVID-19, no ha
estado vendiendo lo suficiente para poder comer como antes. En dias de suerte
ha podido intercambiar los cigarrillos que vende por arroz, y asi consigue algo
para alimentar a su familia.

“Lo que hacemos es lo que podemos hacer. Algunas arepas con mantequilla,
algunas lentejas con arroz... Porque de verdad, para comprar una carne no me
da, para comprar un pollo tampoco (...) Por la situacidén, ahora mismo no se esta
vendiendo nada. A veces saco el termo de café, y nadie estd comprando café.
Antes uno iba al centro y vendia un poquito mas, pero el centro esta cerrado.
Pero yo soy fuerte. Si, hoy me fue mal, pero mafana me tiene que ir mejor.”

“Las politicas publicas
nacionales se han
limitado al suministro de
cajas con alimentos
basicos que se vende
en las comunidades
populares a precios
subsidiados y
transferencias
econdmicas a través la
Plataforma Patria,
ambas insuficientes
para complementar o
cubrir las necesidades
de las familias y las
personas.”.

Entrevista a coordinadora de la
Asociaciéon Venezolana por una
Educacion Sexual Alternativa
(AVESA), mayo 2020



Reinventarse, no rendirse

“La adversidad nos invita a reinventarnos y a generar alternativas de las que
se puedan beneficiar las comunidades que mas lo necesitan. Cada vez es mas
complejo, pero el gran error seria rendirse”, reflexiona el Director de la
organizacion Azul Positivo, que brinda ayuda humanitaria en el estado de Zulia.
Las organizaciones locales estan en la primera linea de la respuesta contra el
hambre. Y muchas de ellas, ante el COVID-19, han adaptado sus formas de
trabajo. Por ejemplo, la organizacion Uniandes, que antes de la pandemia
atendia a nifos y nifas en comedores comunitarios, actualmente entrega la
comida en bandejas para llevar, integrando las medidas de bioseguridad. Otras
estan incursionando en las transferencias de dinero a personas vulnerables
para compra de alimentos.

Esta labor la realizan en medio de enormes dificultades. Las organizaciones,
venezolanas e internacionales, siguen reportando obstaculos operativos por las
restricciones de circulacion y acceso??. La falta de un suministro estable y fiable
de combustible sigue siendo una de las principales limitaciones que enfrentan.
Algunas veces, pese a tener los recursos para dar apoyo alimentario, no les es
posible llegar a la poblacién por esta dificultad.

3. EL ARTE DE HACERSE
INVISIBLE: EL CORREDOR SECO
CENTROAMERICANO

Sobreviviendo a la pandemia en medio de la
sequia y la desigualdad

En Centroamérica se encuentra una de las zonas mas vulnerables al cambio
climatico: el Corredor Seco. Este se extiende por territorios de México, El
Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua, paralelo a las costas del Océano
Pacifico. Su nombre proviene de la sequia extrema que experimenta durante el
verano y la poca frecuencia de lluvias, salvo en temporadas de tormentas
tropicales?3. La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
Agricultura (FAQ) estima que mas de la mitad de las personas de esta area
geogréfica viven en situaciéon de extrema pobreza.?*

Como consecuencia, en el Corredor Seco la desigualdad muestra una de sus
caras mas lamentables: el hambre estacional. Es previsible, se sabe donde y a
cuantas personas afectara, pero los Estados realizan esfuerzos limitados para
evitarla, mitigarla o aliviarla. En este espacio habitan aproximadamente 10
millones de personas, y la FAO estima que 4,4 millones padecen hambre?® de
manera ciclica y recurrente. Estos problemas preexistentes pueden acentuarse
con la pandemia.

La regién es dominada por el desequilibrio econémico y social, los imaginarios
racistas y sexistas, la violencia generalizada y Estados que perpetian los
privilegios de una minoria para preservar un sistema de concentracion de la
riqueza y el poder. En Guatemala, por ejemplo, las personas mas ricas (que
representan el 1 % de la poblacién) tienen los mismos ingresos que la mitad de

“Ya no tenemos a los
nifios en los
comedores, impacta
verlos alejados,
recibiendo su comida
para llevar.... Impacta
porque vemos que los
nifios empiezan a
perder peso, porque la
comida que es para un
nifio, nuestro
beneficiario, empieza a
ser la comida de toda
una familia”.

Coordinadora de UNIANDES,
junio de 2020

“No es cierto que
estamos en el mismo
barco, estamos abajo de
la misma tormenta y en
diferentes condiciones,
cada quien esta
navegando con la barca
que ha tenido acceso
toda la vida. Y creo que
muchos hombres y
mujeres de Tacuba si
antes navegan en balsa
ahora nos hemos
quedado a palitos”

Testimonio de Karen Ramirez,
trabajadora de la organizacién
PRO VIDA que vive en Tacuba,
El Salvador, junio 2020



poblacién, y la mortalidad infantil es 3 veces mayor en la poblacion mas pobre.
Condiciones que se reproducen de manera similar en El Salvador, Honduras y
Nicaragua.

La etnia y el género también son factores que inciden en la pobreza. En
Guatemala, el 43 % de la poblacién indigena se encuentra en el estrato mas
bajo de la sociedad. Ademas, las desigualdades se profundizan entre mujeres
y hombres. El analfabetismo es 3 veces mas frecuente en mujeres indigenas
que en hombres no indigenas; es decir, las mujeres indigenas tienen mayor
desventaja por ser mujeres e indigenas. Estas, ademas, perciben ingresos
equivalentes a una tercera parte de lo que ganan los hombres mestizos de
zonas rurales.

En 2019, Oxfam y organizaciones socias realizaron un diagndstico de las
condiciones alimentarias de los sectores en situaciéon de mayor vulnerabilidad:
agricultores y agricultoras de subsistencia de las zonas rurales del Corredor
Seco. Uno de los resultados de este ejercicio fue la constatacién de que la
diferencia de ingresos por desigualdad de género tiene consecuencias en la
alimentacién de los hogares. Las casas con mujeres como cabeza de hogar
resultaron tener 26 % menos ingresos que la media; y de estas, mas de la mitad
se encontraban en inseguridad alimentaria y nutricional moderada o severa?®.
Es decir, padecian hambre?’.

La violencia y la desigualdad son problemas que afectan a los habitantes mas
vulnerables del Corredor Seco desde hace varios anos. Las acciones
insuficientes de Gobiernos y donantes frente a estos fenémenos hacen que esta
situacién se agudice paulatinamente. La pandemia por COVID-19 marca un hito
de profundizacion de la crisis, de la que muchos no podran recuperarse
facilmente.

La mision imposible del Corredor Seco: alimentarse durante la pandemia

Para los habitantes del Corredor Seco, comprar alimentos es cada vez mas
dificil. Los ingresos de la poblacién, que ya estaban diezmados, se contrajeron
hasta un 20 %*® como consecuencia del confinamiento, que les impidi6 a
muchos salir a trabajar. Aunado a esto, el aumento de precios de productos
béasicos, como el maiz y el frijol, ha sido superior al promedio de los ultimos
anos. Su subida se debidé a la reduccién en la produccion?®, derivada de las
restricciones a la movilidad; y al acaparamiento de alimentos® de algunas
personas con mas recursos, que anticiparon una agudizacion de la crisis.

La inminente reduccion de las remesas también tendra un impacto negativo en
la alimentacion de los habitantes de esta area. En 2018, Centroamérica recibio
mas de 22 mil millones de délares en remesas®'. Los hogares centroamericanos
dependen ampliamente del apoyo de sus familiares que han migrado. Con el
debilitamiento de la economia global, y especialmente con el impacto del
COVID-19 en Estados Unidos y México, esta alternativa, que permitia acceder
a alimentos basicos, se ve aun mas reducida. El espacio fiscal de los Estados
de la region también hace que las respuestas publicas sean insuficientes.

Durante los meses de mayo y junio de 2020, cuando los impactos de la
pandemia estaban comenzando a acentuarse, un consorcio de organizaciones
humanitarias realizé un levantamiento de informacién en 41 municipios de 4
paises del Corredor Seco con agricultores y agricultoras de subsistencia de las
zonas rurales. Los datos obtenidos muestran que un 57 % de los hogares
estaban en situacién de “inseguridad alimentaria y nutricional moderada o
severa”. Esto quiere decir que mas de la mitad de los hogares no consiguen
satisfacer sus necesidades alimentarias basicas y se ven obligados a vender
sus herramientas y bienes productivos, o a utilizar otras estrategias de

" El mal llamado
distanciamiento social ha
hecho que se pierda la
solidaridad comunitaria,
todo mundo nos dice que
nos quedemos en la casa,
cuando el sistema
comunitario, la
colectividad es la base
fundamental de la fuerza,
Tacuba esta viviendo de
una manera mas fuerte las

desigualdades”

Testimonio de Karen Ramirez,
trabajadora de la organizacion
PRO VIDA que vive en Tacuba,
El Salvador, junio 2020

Mas de la mitad de los
hogares no consiguen
satisfacer sus
necesidades
alimentarias.

El 63% de los hogares
con mujeres cabeza no
logran  satisfacer  sus
necesidades alimentarias
basicas.

Entre agosto de 2019 y
junio de 2020, el
numero de familias en
situacion de inseguridad
alimentaria severa
aumento un 12%.

Informacién recopilada por el
Consorcio de organizaciones
humanitarias, Oxfam, Accién
Contra el Hambre, Trocaire,
GVCWeWorld, COOPI, Médicos
del Mundo, junio 2020



sobrevivencia que impiden su recuperacion tras la crisis. En las familias con
mujeres como cabeza de hogar este porcentaje fue del 63%. Nuevamente,
vemos como las brechas de género profundizan la crisis alimentaria.

La crisis ocasionada por la pandemia hace mas pesada la carga de los roles
“socialmente asignados” a las mujeres. El cuidado de la familia, hijos, adultos
mayores y personas enfermas no les permite resolver sus necesidades basicas.
Las mujeres y las nifias son las que quedan en ultimo lugar a la hora de comer,
y la prioridad es para los varones, adultos o nifios. Esta situacion, resultado de
factores culturales, es una de las estrategias que desarrollan los hogares frente
al hambre, y busca proteger la “fuerza laboral” del hogar.3?

Al comparar la seguridad alimentaria entre agosto de 2019 y junio 2020,
observamos que el hambre se ha agudizado para las familias de la region y las
perspectivas para los préoximos meses apuntan a una profundizacién de la
crisis. El namero de hogares en situacion de inseguridad alimentaria
severa ha aumentado un 12 %. Esto implica que las familias tienen una dieta
basada en 5 0 menos grupos de alimentos, que generalmente son maiz, frijol,
azlcar, aceite y café. También indica que las familias estan gastando la mayoria
de sus recursos disponibles en alimentos, lo que disminuye las posibilidades de
pagar otras necesidades del hogar. Las estrategias que las familias emplean
para afrontar la crisis estan siendo cada vez mas severas, y muchos hogares
optan por vender sus herramientas de trabajo, animales reproductores, recurrir
a trabajo no digno o, incluso, a la migracion.

Los gobiernos de esta regién han anunciado medidas en respuesta a la
pandemia, sin embargo, su alcance e impacto puede ser limitado en términos
de cobertura y de duracion. En Guatemala se anuncié el aumento del
presupuesto del Ministerio de Salud en un 20 %, pero solo se ha ejecutado un
27 % de los fondos disponibles. En El Salvador se activaron programas de
ayuda a la poblacién mas vulnerable, como el bono de US$ 300 para un millén
y medio de hogares; sin embargo, las restricciones implementadas como
medida para contener el aumento de casos se han prolongado por mas de
cuatro meses haciendo que este aporte financiero sea insuficiente. El Estado
hondurefio ha aprobado un presupuesto importante para responder a la crisis,
pero su gestiébn ha estado marcada por problemas en la transparencia,
rendicion de cuentas y acusaciones de corrupcion y favoritismo politico,
dejando a muchas personas con ayuda insuficiente o fuera de estos programas.
En Nicaragua, en cambio, el gobierno niega la existencia de la pandemia y, en
consecuencia, no se ha activado ninguna respuesta oficial.

En todos estos paises, incluso antes de la aparicién del COVID-19, las acciones
de los Estados no han logrado evitar que mas personas del Corredor Seco
padezcan hambre. El futuro de esta regién, azotada permanentemente por la
sequia y la pobreza, y ahora también por el virus, es muy desalentador.
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4. RECOMENDACIONES

Para Venezuela

A los donantes, organizaciones internacionales y nacionales:

Incidir ante el Gobierno para que garantice de forma urgente la asistencia
sanitaria y alimentaria, y el acceso para llegar a las personas con
necesidades.

Reconocer, respaldar y apoyar la labor de las organizaciones locales con
mandato humanitario claro o aquellas que prestan apoyo a las personas, aun
sin reconocerse como tal.

Garantizar transparencia y acceso a todos los medios necesarios para poder
ejercer acciones de apoyo a quienes lo requieren; esto incluye la posibilidad
de movilizacién a los territorios, acceso a gasolina y libre ejercicio de los
Principios Humanitarios.

Proporcionar, sin demora y de manera coordinada, transferencias de efectivo
no condicionadas el acceso a alimentos y para la reactivaciéon de a las
personas con necesidades en el corto y mediano plazo.

Incidir para que el Estado venezolano respete y garantice el derecho a la
alimentacién y a la salud, no solo durante la pandemia por COVID-19, sino
en la posterior fase de recuperacion.

Brindar apoyo a los servicios de salud, para garantizar que las personas
tengan acceso a atencibn médica y medicamentos para todos los
tratamientos, no solo a los destinados al COVID-19. Es esencial evitar que
la atencién a la pandemia reste recursos y apoyo a otras areas de salud.

Proporcionar ayuda urgente en suministros de salud (incluida la prueba para
COVID-19), médicos, alimentos, agua potable y articulos de higiene a las
comunidades indigenas

Para el Corredor Seco

Para comunidad internacional y gobiernos:

Fortalecer los programas de transferencias de efectivo no condicionadas,
que permitan la reactivacion de fuentes de ingreso y ayude a mitigar el
hambre estacional.

Garantizar el acceso a agua segura, a infraestructura de saneamiento y a
informacion sobre acciones de prevencion del contagio, como elementos
fundamentales para la reduccién de la propagacion del COVID-19 y otras
enfermedades asociadas con la falta de agua y articulos de higiene.
Implementar soluciones a corto plazo para garantizar el acceso a agua
segura y saneamiento en los territorios con problemas histéricos de acceso.
Garantizar que la reactivacién de las actividades econdémicas, y las medidas
de respuesta y recuperacion de los impactos, tomen en cuenta las
condiciones de igualdad por género, edad y etnia.

Promover acciones eficaces de regulacion de precios de productos basicos
en los mercados locales, para evitar el aumento de precios debido a la
especulacion, y herramientas de monitoreo y contraloria social a nivel
comunitario.

Garantizar que las reservas de alimentos estan suficientemente reguladas,
de manera que estas no sean acaparadas por aquellos que tienen mayores
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posibilidades de comprar anticipadamente.

Desarrollar acciones para la reactivacion de la produccién agropecuaria local
de forma sostenible, disminuyendo la vulnerabilidad del sector frente al
cambio climatico, para promover la seguridad alimentaria en las familias.
Fomentar entre los actores de la cooperacién la incidencia para que los
programas de respuesta de los Estados incluyan a grupos de migrantes,
desplazadas/os internas/os, personas sin empleo formal, personas de las
zonas rurales y todas aquellas que habitualmente quedan excluidas de los
programas sociales por barreras administrativas.

Fomentar entre los actores de la cooperacion los principios de liderazgo
humanitario local y reconocer, fortalecer y dotar de mas recursos a las
organizaciones locales de Centroamérica en su labor de apoyo a los
colectivos vulnerables.

Contribuir a reconstruir los sistemas tributarios de la region, con el fin de
aplicar nuevas medidas que garanticen una mayor recaudacion. Ese espacio
fiscal adicional se debera orientar, con transparencia y eficacia, hacia el
gasto de seguridad alimentaria, salud y proteccién social.

Impulsar y fortalecer iniciativas de contraloria y auditoria social a nivel
comunitario, local y nacional.
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