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ជួប�មួយអ្នកដឹក�ំ��្តី  

បុព្វបទ

មុន��ល��រមកដល់�ើតុរបស់�ើង ��្តី���ើន�ក់�នចំ�យ��ល������ងយូរ  មិន���ម

���ច���រ ផ��រ ផ្ទះ�យ និង�មផ្ទះ�ជីវកម្មតូចៗ �ើម��ី�្វើឱ����រ�ះផលិត��ញមក�ន។ ពួក���ំដុះ 

ចម្អិន លក់ និង�ៀបម្ហ�បចំ��រ ស���ប់����ង់����រ និងផ្គត់ផ្គង់ �ើង�ំងអស់���។ �ះ����ង��ះក្តី 

�រ�រ�ំង��ះ�គ��ើនមិន�ន់���វ�នយកចិត្តទុក�ក់��ញ��ញ��ើយ��។

�រ�ររបស់ពួក���គ��ើន�ម�រនូវ�ពអំណត់ខ្ពស់�ំងផ្ល�វ�យ និងផ្ល�វចិត្ត។ �រ�រ�ំង��ះ ត���វឱ���ន

���ង�្វើ�រយូរ គួបផ��ំនឹង���ន�ព�រ�រមិនសុវត្ថិ�ព និង�យរង���ះ ���ក់ចំណ�លមិន�នស្ថិរ�ព �ើយ

ពួក�����វ�ត់��ងទំនួលខុស���វរ�ង�រ�រ��លផ្តល់���ក់ឈ្ន�ល និង�រ���ំកុ�រ មនុស���ស់ ��ុម����រ 

និងសហគមន៍ផង��រ។ ពួក���្វើ�រ�រស្ថិត�ក្ន�ងលក្ខខណ���លមិន���វ�នទទួល���ល់ �រ�រ�រឱ���ន

សមរម�� និង�រ�រព។ �ះបី��នប�����ឈម�ំងអស់��ះក្តី ពួក���ន��្ត���ចិត្ត�ើម��ី�រ���ស់ប្ត�រដ៏�ន

ឥទ្ធិពល។

រូប�ព និង�ឿង���វ�ក្ន�ង�ៀវ���ះប���ញ�ក់�្ត�ងពី�រ�្ត����ចិត្ត �ពធន់ និង�ព�អ្នកដឹក�ំ ��ល�្ត�ី

�នប����ប�ក�្ល�ង�រ�រ និងមនុស��ជុំវ�ញខ្ល�នពួក��។ រូប�ព និង�ឿង���វ�ំង��ះប���ញពី�្ត�ី��ល��រក��

ទ���ប់���ប់ខ្ជ�ន ស��បខ្ល�ន និងខិតខំ��ឹង���ងមិនឈប់ឈរ  �ើម��ី�្វើ���ង�ឱ��ជីវ�តរបស់ពួក���ន់��ល្អ

���ើរ�ើង។ ក���ជំរុញទឹកចិត្តរបស់ពួក��មិន��ន�ើត��ញ��ពីក������ល់ខ្ល�ន��មួយមុខប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត�ក៏�ើត

��ញពី�ទក�ព ��ចក្តីអំណត់ និង�រយកចិត្តទុក�ក់���ង���ល���ចំ�ះ��ុម����រ និងសហគមន៍

ពួក��។

�្ត�ី���ើនរូប�ក្ន�ង�ៀវ���ះ មិន��ឹម���កម្មករប៉ុ���ះ��។ ពួក��គឺ�អ្នកផ្តល់�រ���ំ អ្នកដឹក�ំ អ្នក

ចង��ង និងអ្នកក�ងសហគមន៍របស់ខ្ល�ន។ ពួក���ើកស្ទ�យ��� ��ករ���កចំ��ះដឹង�វ�ញ�មក និងជំរុញ

���ឱ��អភិវឌ���មុខ�និច្ច។ ពួក��ចង្អ�លប���ញផ្ល�វដល់មិត្តរួម�រ�រ ��ល�ើប�ប់�្តើមដំ�ើររបស់ខ្ល�ន ប�្កើត

លំហសុវត្ថិ�ព��លឱ��ពួក���ចសួរសំណ�រ �ើយ�ើកទឹកចិត្តឱ��មនុស��ដ���ៀត�ន�ព����នក្ន�ង�រ

ប�្ច�ញមតិរបស់ខ្ល�ន។ �មរយៈសកម្ម�ព���ររួបរួម�����ះ ពួក��កំពុង�្វើ�រ���ស់���ក�្ល�ង�រ�រ និង

សហគមន៍ឱ���ន់���នសុវត្ថិ�ព យុត្តិធម៌ និង�ព�្ល�ថ្ន�រ  �មវ�ធី��្ត�ដ៏ស្ងប់���ត់ និងសកម្ម។
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�ៀវ�រូបថត��ះ�ៀបចំ�ើង���ម�រ�ំ��ថវ��ពីកម្មវ�ធីសហ��តិបត្តិ�រអភិវឌ��ន៍ និងជំនួយមនុស��ធម៌ 

របស់����ស��លហ���ិក (DGD) ��ល�្ត����ចិត្តក្ន�ង�រ�ើកកម្ពស់�រ�រសមរម�� និងបង្កបរ���សឱ���ន�រ

���ស់ប្ត�រដ៏�នអត្ថន័យ ស���ប់កម្មករ���្តី�ក្ន�ងវ�ស័យកសិ-����ង��រ�តំបន់����ន។

 

�ៀវ���ះ��្ន�កមួយ��លទ្ធផលបូកសរុបគ���ង "�រ�្វើឱ�����ើរ�ើង�ំ�រសង្គម និងសិទ្ធិ�រ�រ

របស់កម្មករ��្តី ក្ន�ងតំបន់����ន��វ�ស័យកសិ-����ង��រ (២០២២ – ២០២៦)" ��លប���ញពី�ព

���ំង �ពធន់ និង�ព�អ្នកដឹក�ំរបស់�្ត�ី�មរយៈគ���ងផ្ត�ច�្តើមមួយ��ះ។ �ៀវ���ះមិន��ឹម��ប���ញពី

�ឿង���វអ្នកដឹក�ំ�្ត�ីប៉ុ���ះ��  ប៉ុ�្ត���ម�ំងប���ញពី�រ�រព និង�តសរ��ើរដល់កិច្ចខិតខំ��ឹង���ងរួម���

របស់�គី�ក់ព័ន្ធ�ំងអស់ ��ល�ន�ើរទន្ទឹម�មួយពួក��ផង��រ។

សូម�្ល�ងអំណរគុណដល់អង្គ�រ��គូ�ំងអស់��ល�នសហ�រអនុវត្តគ���ង��ះរួម�ន អង្គ�រប���យ��ី

ស�គមសម្ព័ន្ធសហគមន៍កសិករកម្ព�� សហព័ន្ធសហជីពកម្មករចំណី��រ និង���កម្មកម្ព�� ស�គម

���ធិប��យ��ឯក�ជ������ដ្ឋកិច្ច�����ព័ន្ធ សហ�ព�រ�រកម្ព�� និងអង្គ�រកម្មវ�ធីអភិវឌ��ន៍ធន�នយុវជន។

�រ�្ត����ចិត្ត និងកិច្ចសហ�ររបស់ពួក���ន�ើរតួ�ទី���ងសំ�ន់ក្ន�ង�រជួយ�្ត�ី��មសហគមន៍ និង

��មក�្ល�ង�រ�រ។ ជំ�ញ �រ���ំ និង�រ�ំ��របស់�គី�ំងអស់ �នជួយប�្កើតឱ�សឱ���្ត�ី�ច

ទទួល�នចំ��ះដឹង �រ�រ�រ និង�មគ្គី�ពផង��រ។

សូមអបអរ�ទរដល់ដំ�ើរ និង�ព���គូ��ល�ន�្វើឱ��កិច្ច�រមួយ��ះ�ច����ឹត្ត��ន �ើយ�ើង 

សង��ឹម��ឿង���វ�ំងអស់��ះនឹងជំរុញឱ���នសកម្ម�ព�បន្តប���ប់ �ន�រទទួល���ល់ ក៏ដូច��រប�្កើន

�រ�ំ��ប�្ថ�ម�ៀតដល់កម្មករ�្ត�ី���ប់ទីក�្ល�ង។

អំពីកម្មវ�ធី

កម្មវ�ធី "�រ�្វើឱ�����ើរ�ើង�ំ�រសង្គម និងសិទ្ធ�ិរ�ររបស់កម្មករ��្ត ីក្ន�ងតំបន់����ន ��វ�ស័យកសិ-����ង��រ" 

��លអនុវត្តក្ន�ង����សកម្ព�� �វ និង�ៀត�ម �ន�លបំណង�ើកកម្ពស់សមត្ថ�ពកម្មករក្ន�ងវ�ស័យកសិ-����ង��រ 

�ចអនុវត្តសិទ្ធិរបស់ខ្ល�ន �ើយទទួល�ន�ំ�រសង្គម និងសិទ្ធិ�រ�រ��ញ��ញ។ �មរយៈ�រ�ើកកម្ពស់សសរស្តម្ភ�ំងបី

���រ�រសមរម��រួម�ន សិទ្ធិ�រ�រ�ក�្ល�ង�្វើ�រ �ំ�រសង្គម និងកិច្ចសន្ទ�សង្គមស���ប់�ំងអស់���។ �����សកម្ព�� 

កម្មវ�ធី��ះ���វ�នអនុវត្ត�យអង្គ�រ��គូចំនួន���ំមួយ រួម�ន៖ អង្គ�រប���យ��ី ស�គមសម្ព័ន្ធសហគមន៍កសិករកម្ព�� 

សហព័ន្ធសហជីពកម្មករចំណី��រ និង���កម្មកម្ព�� ស�គម���ធិប��យ��ឯក�ជ������ដ្ឋកិច្ច�����ព័ន្ធ សហ�ព�រ�រ

កម្ព�� និងអង្គ�រកម្មវ�ធីអភិវឌ��ន៍ធន�នយុវជន ។

វ�ស័យកសិ-����ង��រ �នតួ�ទី���ងសំ�ន់ក្ន�ង�រចូលរួមចំ��កក្ន�ង��ដ្ឋកិច្ច�����ព័ន្ធ�ក្ន�ងតំបន់����ន។ ��ព័ន្ធ

����ង��រ និងវ�ស័យកសិ-����ង��រ��ះ ���វ�ន�ត់ទុក�ចំ��កមួយដ៏សំ�ន់��វ�ស័យ�រ�រ �យ�គ��ើន`

�ក់ព័ន្ធនឹងសកម្ម�ពកសិកម្ម �រ���្ន� �រ��ចខ្ចប់ �រដឹកជ�្ជ�ន �ររក��ទុក �រ��ក�យ និង�រលក់ដូរផលិតផល��រ

�ំង�ះ �ពិ��ស កម្មករ��្ត�ី��កប�រ�រ�����ព័ន្ធ មិន�នស្ថិរ�ព �ន�និភ័យ និងខ្វះ�រ�រ�រ។ ពួក��ស្ថិត�ក្ន�ង

��ុម��ល�យរង���ះបំផុត �ើយ�ញឹក�ប់ ���វ�ន���ើលរ�លងក្ន�ង�រទទួល�ន�ំ�រសង្គម និង�រ�រសមរម��។

យុទ្ធ��្ត�

កម្មវ�ធី��ះ�ន�លបំណងឆ្ល�ះប���ំង�ើសិទ្ធិ�រ�រ និង�ំ�រសង្គម ស���ប់កម្មករក្ន�ងវ�ស័យកសិ-����ង��រ ��ល� 

ប���សំ�ន់��ល���វ���ះ���យ �ើម��ី�ន�រកលក្ខខណ��រ�រសមរម��ស���ប់�ំងអស់��� និង�ត់បន្ថយវ�សម�ព

សង្គម ជម្នះ�ព��ី�� និង�ើកកម្ពស់សម�ព��នឌ័រ។  កម្មវ�ធី��ះ�ំ��កម្មករឱ��យល់ដឹងពីសិទ្ធិ�ក្ន�ងដំ�ើរ�រស���ចចិត្ត

���ប់ក��ិត �ើម��ីទទួល�ន�ំ�រសង្គម និងសិទ្ធិ�រ�រឱ���នសម��ប។ គ���ង��ះក៏�ំ��ដល់�ជរ���ភិ�ល និងអ្នក

�ក់��ង�លន��យ ឱ��ទទួល���ល់ពីត���វ�រ បរ�វត្តកម្ម��នឌ័រ និង�ំ�រសង្គម�្លើយតបនឹង���ះ�សន្នស���ប់កម្មករ

�ំងអស់ឱ���ន��ប់��ុង���យ ��ម�ំង�រ��លម្អ ច��ប់ និងបទប����ត្តិ����ងៗ �ើម��ី�រ�រ���ជន៍របស់កម្មករ�្ត�ី។ កម្មវ�ធី

��ះក៏�្វើ�រ�មួយវ�ស័យឯកជន �ើម��ីជ��ុញអនុ�ម�មបទ���ន�រ�រអន្តរ�តិ និងស្តង់�រ�ំ�រសង្គម ��ល���ននូវ

បទប����ត្តិ�ក់�ក់ សមធម៌ និង��នឌ័រ។ �ើសពី��ះ កម្មវ�ធី��ះ�្វើ�រ�មួយ���ប័នក្ន�ងតំបន់����ន �ើម��ីជំរុញរ�ៀប�រៈស្តី

ពី�រប����ប��នឌ័រ និង�រ�្លើយតប��ល�ន���ះ�សន្ន ស���ប់សិទ្ធ�ិរ�រ និង�រ�ំ�រសង្គមក្ន�ងវ�ស័យកសិ-����ង��រ។

�មរយៈកិច្ចខិតខំ��ឹង���ង�ំង��ះ កម្មវ�ធី�ន�ៀបចំឱ���ន��ុម និងសហជីពមូល���នចំនួន ៤០៨ ��ុម ផ្តល់សិទ្ធិអំ�ចដល់

�្ត�ី�អ្នកដឹក�ំចំនួន ១,៤៧១ �ក់ និង�នផ្តល់អត្ថ���ជន៍�យ���ល់ដល់ស�ជិកសហគមន៍ និងកម្មករចំនួន ៤១,៥៦៤ 

�ក់ ក្ន�ង�ះ�ន�្ត�ីចំនួន ២៦,០៣៥ �ក់។ សមិទ្ធិផល�ំង��ះ�នព��ឹងសំ��ង តំ�ង និង�រចូលរួមពហុ�គី ក�ង

សន្ទ�ះ���ះ�រក��ព័ន្ធ�រ�រ�ន់���នបរ��បន្ន សមធម៌ និង�ពធន់�ទូ�ំងវ�ស័យកសិ-ចំណី��រ។

��ចក្តី�្ល�ងអំណរគុណ



សិទ្ធិ និង�ំ�រសង្គម
ស���ប់កសិករ

១ ២



ឈឹម សុ�ត

សព្វ�្ង� ខ្ញ�ំ��ករ���កចំ��ះដឹង�ំង��ះ�មួយ

សហគមន៍របស់ខ្ញ�ំ ��ើកទឹកចិត្តឱ���្ត�ី���ននិ�យ

អំពីប���ដីធ្លី និងប�������ងៗ �ក្ន�ង��ទិ���រណៈ 

��។ ��ល�្ត�ីប�្ច�ញសំ��ង ពួក���ចជះឥទ្ធិពល

�ើ�រស���ចចិត្ត និង�ំមកនូវដំ�ះ���យ��ល

ផ្តល់អត្ថ���ជន៍ដល់មនុស����ប់រូប។

�ះបីខ្ញ�ំ���វ���ំច���រចន្ទី ចិ�្ចឹម� និង�ើល��បី�ច់�រហូតដល់���ំពីរ

�ក់ក៏�យ ខ្ញ�ំដឹង�ខ្ញ�ំ�នតួ�ទីដឹក�ំមិន��ឹម�ក្ន�ងរង្វង់��ុម����រខ្ញ�ំ

ប៉ុ���ះ��។ ខ្ញ�ំ�ន�មពល���ំង����ក្ន�ងខ្ល�ន�ើម��ីប��ើសហគមន៍ខ្ញ�ំ។

ស្ថិតក្ន�ងវ័យ ៦១ ���ំ �ក��ី  សុ�ត ប���ញពីគំរូដឹក�ំ��កប�យ�ពធន់ស���ប់សហគមន៍ខ្ល�ន។ ��ប��ល��ល�ក��ី

���វ�នបន្ទ�ក�ើល���ំ�រហូតដល់���ំពីរ�ក់ ���ំច���រចន្ទីផង និងចិ�្ចឹម����ើនក��លក៏�យ �ក��ី����នឆន្ទៈ

�ើកម៉ូតូច���យ�ប់រយគីឡ��៉��� ��ន់ឃុំចំនួន���ំពីរក្ន�ង��ត្ត����ះ �ើម��ីឈរ�មួយកសិករ��្ត�ី���ើនរូប����ង�ៀត ។ 

�ក��ី���ប់���ងយកចិត្តទុក�ក់អំពីក្តីកង្វល់��លពួក���ន �ើយប����បចំ��ះដឹងអំពីសិទ្ធិ�រ�រ�រខ្ល�ន និង�រ��ើ���ស់

ប័ណ្ណ����ងៗ�ក្ន�ង��ព័ន្ធ�ំ�រសង្គម។ 

�យ�រ�្វើ�រ�មួយស�គមសម្ព័ន្ធសហគមន៍កសិករកម្ព�� (CCFC) �ក��ី  សុ�ត �ន���យ�អ្នកតស៊ូមតិមួយរូបដ៏�ន

ឥទ្ធិពល �ើម��ី�ម�រសិទ្ធិទទួល�ន�ំ�រសង្គម និងសិទ្ធិ����ងៗស���ប់កសិករ។ �ក��ី�ើកទឹកចិត្ត���ជនឱ����ើ���ស់

ប័ណ្ណមូលនិធិសមធម៌សុ�ភិ�ល �ពិ��សស���ប់�្ត�ី�ន�្ទ��ះ �ើម��ីទទួល�ន������ំសុខ�ព�យឥតគិត�្ល�។ 

�ក��ីមិន��ឹម��ផ��ព្វផ��យ�រយល់ដឹងប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត���ម�ំងជួយឱ���្ត�ីយល់ពីវ�ធី�្វ�ងរកជំនួយ��លពួក��សមនឹង

ទទួល�នផង��រ។

�យឆន្ទ:ចង់ជួយសហគមន៍ និងបទពិ�ធ���ើន���ំ �ក��ី សុ�ត បន្ត�ើកទឹកចិត្ត�្ត�ីឱ�����ននិ�យ និង���ំ

សុខុ�ល�ពរបស់ខ្ល�ន។ �ក��ី�ឿ� ��ល�្ត�ី���នបន្លឺសំ��ងរបស់ខ្ល�ន ពួក���ចចូលរួមក្ន�ង�រស���ចចិត្ត និង���ស់���

សហគមន៍របស់ពួក��ឱ���ន់��ល្អ���ើរ �ើយជួយប�្កើតអ�គតមួយ��ល�ន់��រ�ង�ំ ��កប�យសុខ�ពល្អ និង�ន

សមធម៌ស���ប់មនុស����ប់���។

៣ ៤



អ្វី��ល�្វើឱ��ខ្ញ�ំ��ញចិត្តបំផុត គឺ�របី�ច់����រ និងព��ឹងសហគមន៍របស់ខ្ញ�ំ។ 

��ប��ល��លខ្ញ�ំ���ំ�ៗឱ��ផ្តល់ត�្ល��ើ�រអប់រ� និងជួយក�ងអ�គត

របស់ពួក�� ខ្ញ�ំក៏�ំ���្ត�ី�សហគមន៍�ំង���ំពីរឱ��យល់ដឹងអំពីសិទ្ធិរបស់ពួក�� 

�ើយ���ន�ម�រ�ំ�រសង្គម��លពួក��សមនឹងទទួល�ន។ �មរយៈបទ

ពិ�ធ��ះ ខ្ញ�ំ�ៀន�ន� �ពដឹក�ំ�ប់�្តើម��ញពី�ព����ន �ើយ���ល

�្ត�ី���នដឹក�ំ សហគមន៍នឹង�ន់��រ�ង�ំ �ើយ�ន់���ននិរន្តរ�ព។

ក្ន�ង�ម�អ្នកដឹក�ំកសិករមួយរូប �រ�្វើ�រ�មួយស�គមសម្ព័ន្ធសហគមន៍

កសិករកម្ព�� �ន���ស់ប្ត�ររ�ៀប��លខ្ញ�ំ�ើល�ើញពីតួ�ទីរបស់ខ្ញ�ំ។ 

�មរយៈ�រចូលរួមវគ្គបណ��ះប���ល និង��ទិ�����ងៗ ខ្ញ�ំប�្កើន�ព

����ន �ើយ��ម�ំងទទួល�នទស��នៈថ្មីៗអំពី សិទ្ធិទទួល�ន�ំ�រ

សង្គម សិទ្ធិកសិករ និង�ន�ៀនសូ��អំពីរ�ៀបផ��ព្វផ��យអត្ថ���ជន៍

���រ��ើ���ស់ប័ណ្ណ ប.ស.ស. និងប័ណ្ណមូលនិធិសមធម៌សុ�ភិ�ល។

៥ ៦



ក្តីសង��ឹមអ្នកលក់ដូរ
�មដងផ្ល�វ

៧ ៨



�ើ រ�ុមហ��ន

�ល់�្ង� ខ្ញ�ំ���ក់ពី��លឹម  ���ះខ្ញ�ំចង់ក�ងអ�គតដ៏

រ�ង�ំស���ប់កូន។ �រ�ររបស់ខ្ញ�ំ�ច�ើល�តូច

ស���ប់�្ន�កអ្នកដ�� ប៉ុ�្ត�ស���ប់ខ្ញ�ំ ���ព���ំង 

និង��ចក្ដី�្ល�ថ្ន�រ������ររបស់ខ្ញ�ំ។

��្ង�ធម្ម� ខ្ញ�ំជូនកូនៗ����ៀន មុន��ល�ផ��រ

����យច���រ �ើម��ីលក់នំចំណីស���ប់�្ម�ងៗ។

�ចុងស���ហ៍ ខ្ញ�ំ និងប្តីខ្ញ�ំ �ៀបចំ��រដូច���ក់

�ច់�ច���ក់ និង���ប�ន់ �ើម��ីយក�លក់�ផ្ល�វ

�្មើរ�ើង។ �ះបី�រ�រ��ះរវល់ និងមិន�ន�្ថ�រ�ព

ក៏�យ ����ះ���ភព��ល�្វើឱ��ជីវ�ព�ើងរ�កច��ើន។

ស្ថិតក្ន�ង�យុ ៣៣ ���ំ រ�ុមហ��ន����យមួយរូប�នកូនបី�ក់ 

�ើយអ្នក��ីខិតខំ��ឹង���ង���ង���ំង �ើម��ីចិ�្ចឹមរ����ររបស់ខ្ល�ន។ 

��្ង�ធម្ម� អ្នក��ីលក់នំស���ប់�្ម�ងៗ�ផ��រ �ើយ�ចុងស���ហ៍ 

អ្នក��ី�ៀបចំ និងលក់��រ�ផ្ល�វ�្មើរ�ើង (Walk Street) ��ជ�នីភ្នំ��ញ។

�រ�្ត����ចិត្តដ៏ធំបំផុតរបស់អ្នក��ី គឺ�្វើ���ង�ឱ��កូនៗរបស់អ្នក��ី

�ចចូល�ៀន និង�នឱ�ស�ើម��ី�ង�ប់យកសុបិន្តរបស់ពួក��។

���ល�ប់�្តើមលក់��រដំបូង អ្នក��ី ជួប�រលំ�ក��ើន 

ក្ន�ង�រស��បខ្ល�ន�នឹងបរ���សផ��រ��លរវល់ និងឧបសគ្គ

មួយចំនួនក្ន�ង�រ�ះ���យប����មួយ����ធរមូល���ន។ 

�ះ����ង� ប���ប់ពី�នចូលរួម�មួយស�គម

���ធិប��យ��ឯក�ជ������ដ្ឋកិច្ច�����ព័ន្ធ

និងចូលរួមវគ្គបណ��ះប���លអំពីសិទ្ធិកម្មករ និង

�ំ�រសង្គមក្ន�ងរយៈ��លពីរ���ំចុង���យ��ះ

អ្នក��ីយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិរបស់ខ្ល�នក្ន�ង�ម�

អ្នកលក់ដូរ�មដងផ្ល�វ�ន��ើន�ងមុន។

សព្វ�្ង� អ្នក��ីមិន��ឹម���ចចិ�្ចឹម����ររបស់

ខ្ល�ន�យ�នទំនុកចិត្ត និង�រយល់ដឹងប៉ុ���ះ��

ប៉ុ�្ត���ម�ំង���យ�គំរូមួយរូប�ក្ន�ងសហគមន៍

អ្នកលក់ដូរ�មផ្ល�វ�្មើរ�ើងផង��រ។

អ្នកលក់���ើន��ង��សុំ�បល់ពីអ្នក��ី

�ើយទទួល���ល់� អ្នក��ី��្ត�ីគំរូ��ល

គួរឱ��ទុកចិត្ត និង�ន�ើកទឹកចិត្ត

មនុស��ជុំវ�ញខ្ល�ន។

៩ ១០



���លខ្ញ�ំ�ប់�្តើមដំបូង ខ្ញ�ំមិនដឹង�អ្នកលក់ដូរ�មដងផ្ល�វ�នសិទ្ធិ ឬ�ច

ទទួល�ន�ំ�រសង្គម�ើយ។ �របណ��ះប���លរបស់ស�គម���ធិប��យ�� 

ឯក�ជ������ដ្ឋកិច្ច�����ព័ន្ធ�នឱ��ខ្ញ�ំដឹង� ខ្ញ�ំ�ចចុះ���ះ�ើម��ីទទួល�ន

ប័ណ្ណ  ប.ស.ស. និង�ច�្វើ�ជីវកម្ម�យមិន�ំ�ច់បង់�្ល������ព័ន្ធប�្ថ�ម។ 

វគ្គបណ��ះប���ល�ំងអស់��ះ�នព��ីកចំ��ះដឹង �ើយផ្តល់�ព�ឿ�ក់ឱ��ខ្ញ�ំ

�ើម��ី�រ�រខ្ល�នឯង។

ប���ប់ពីចុះ���ះទទួល�នប័ណ្ណ ប.ស.ស.  ខ្ញ�ំ�នកំណត់���ះ���សកកម្ម

មួយ��លខ្ញ�ំ�ច�្វើ�ើម��ីជួយអ្នកលក់ដុូរដ���ៀត។ ���លខ្ញ�ំ��ករ���កអ្វី��ល

ខ្ញ�ំ�ន�ៀន ខ្ញ�ំ�ចជួយឱ���ើង�ំងអស់����ើរ�ើផ្ល�វមួយរួម�����កប�យ

ទំនុកចិត្ត �ន�រ�រ�ររ�ង�ំ និងទទួល�ន�មគ្គី�ព�សហគមន៍។ 

�រព��ឹង�ពអង់�ចដល់អ្នកដ���ន���យ��ឿងសំ�ន់មួយស���ប់ខ្ញ�ំ

ដូចនឹង�ររកចំណ�ល���ំ�្ង���រ។

ប័ណ្ណតូចមួយ��ះ�នន័យ���ងធំ��ង �យ��តុ�ខ្ញ�ំកំពុង��ៀមទទួល 

���គមន៍កូនទីបួនក្ន�ងរយៈ��ល���ំ���ងមុខ ���ះ�ខ្ញ�ំ�ចស���លកូន

�យសុវត្ថិ�ព និង�យឥតគិត�្ល�។

១១ ១២



��សកកម្មក្ន�ង�រ
ព��ឹង�ពអង់�ច
ដល់សហគមន៍

១៣ ១៤



តិប មុី
�រជួយអ្នកដ�� �ពិ��ស�្ត�ី និងកុ�រក្ន�ងសហគមន៍ �ន���យ��លបំណងដ៏សំ�ន់បំផុត��ជីវ�តរបស់អ្នក��ី

តិប  មុី។ �ះបីអ្នក��ី����យ��ល���វយកចិត្តទុក�ក់ចំ�ះកូនពីរ�ក់ និង���វ���ប់រង�រ�រច���រ និង�រ�រផ្ទះ

ក៏�យ អ្នក��ី�នចំ�យ��លអស់ជិត១១���ំ �ើម��ីប��ើសហគមន៍របស់ខ្ល�ន។ �មរយៈ�រចូលរួម���ងសកម្ម

�មួយអង្គ�រប���យ��ី អ្នក��ី មុី �ន�ើរតួ�ទី���ងសំ�ន់ក្ន�ង�រ�ៀរគរ��ី្តពីភូមិចំនួន ១៣ ���ុកពួក 

��ត្ត�ៀម�ប។ អ្នក��ី�នដឹក�ំ�រប�្កើត��ុមសន��ំ���ក់រួម�មួយកសិករ និង�្ត�ីមូល���ន ក៏ដូច�ប�្កើត�ទី

សុវត្ថិ�ព និង�ំ������វ�ញ�មក �យក្ន�ង�ះស�ជិក�ចក�ងស្ថិរ�ពហិរ��វត្ថ� ��ករ���កបទពិ�ធ 

និងព��ឹង�មគ្គី�ព។

 

�ើសពី�រព��ឹងស្ថិរ�ពហិរ��វត្ថ� អ្នក��ី មុី ក៏�នស��បស���ល��ទិ�ពិ�ក�� និងប����បចំ��ះដឹងអំពីសិទ្ធិ�្ត�ី 

និងរ�ៀប��ើ���ស់ប័ណ្ណ ប.ស.ស.។ �មរយៈ�រជួយឱ���្ត�ីយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិ�មច��ប់ និង��ព័ន្ធ�ំ�រសង្គម��ល

�ន���ប់ អ្នក��ី�នជួយពួក��ឲ��យល់ដឹង �ើម��ីទទួល�នប័ណ្ណ ប.ស.ស. និងយល់ច��ស់អំពីអត្ថ���ជន៍របស់

�។ �មរយៈ�ពដឹក�ំដ៏មុឺង���ត់ និង�រយកចិត្តទុក�ក់ដ៏���ល��� អ្នក��ី មុី បន្តបណ��ះប���លសហគមន៍ឱ��

�ន់��រ�ង�ំ �នចំ��ះដឹង និង�ន�រផ�����ប់����ន់�����ំង�ើង។

�្ង�ថ្មីរបស់ខ្ញ�ំ�ប់�្តើម�យ�ររ�លឹកខ្ល�នឯង� ខ្ញ�ំ���វ���្វើ�ឿងវ�ជ្ជ�នស���ប់

ខ្ល�នឯង ����រ និងសហគមន៍។ ខ្ញ�ំ�ំប�្ល����ើន����ទ�យ��យ័ត្ន����ង 

���ះខ្ញ�ំចង់ឲ��អ្នកភូមិបរ��គ��រ��ល�នសុវត្ថិ�ព និងសុខ�ពល្អ។

ក្ន�ង�ម�អ្នកដឹក�ំសហគមន៍មួយរូប ខ្ញ�ំ�នទទួលចំ��ះដឹង�មរយៈ�រ

បណ��ះប���លអំពី�ពដឹក�ំ និង�ំ�រសង្គម។ ���ៀន�ំង��ះ�នជួយឱ��ខ្ញ�ំ

យល់ពី�រៈសំ�ន់��តួ�ទីរបស់ខ្ញ�ំ និងជំរុញឱ��ខ្ញ�ំ�ប់�្តើមប�្កើត��ុមសន��ំ 

���ក់ និង�ៀបចំវគ្គ��ករ���កចំ��ះដឹងអំពី�រ�ៀត�ៀនផ្ល�វ��ទ �រ�ៀប�រ

វ័យ�្ម�ងនិង�រៈសំ�ន់���រអប់រ� ��ល�ចផ្តល់អត្ថ���ជន៍ដល់�្ត�ី 

និងកុ�រ�ក្ន�ងភូមិ�ំង ១៣ ��លខ្ញ�ំរស់�។

១៥ ១៦



���ល�ើញ�្ត�ីយល់ដឹងពីត�្ល����រសន��ំ���ក់រួម និងរ�ៀបចុះ���ះទទួល

�នប័ណ្ណ ប.ស.ស. ខ្ញ�ំសប��យចិត្ត�ស់។ មកដល់��ល��ះ �ន�្ត�ី

���ង�ច�ស់ ១៥ �ក់�ក្ន�ងសហគមន៍ខ្ញ�ំ��ល�នទទួលប័ណ្ណ��ះ 

�ើយខ្ញ�ំ�ត់ទុក� ��ះជំ�នតូចមួយ��រ���ស់ប្ត�រ��ល�ននិរន្តរ�ព។

���ល�្ត�ីទទួល�នចំ��ះដឹង និងទំនុកចិត្ត ពួក��មិន��ឹម���ច�����

ជីវ�ត��ឱ��ល្អ���ើរប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត���ម�ំងជួយ����រ សហគមន៍ និងអ្នក

ជំ�ន់���យឱ���ន់��រ�កច��ើនផង��រ។ ខ្ញ�ំ�្ត����បន្ត�ំ��ពួក��ឱ���ះជំ�ន

�មុខ�និច្ច។

១៧ ១៨



រ�ង�ៀវ� 
និង�រ�រសង្គម

១៩ ២០



���ន ��ី����

���លខ្ញ�ំ�្វើ�រក្ន�ងវ�ស័យកសិ-����ង��រ�មួយអ្នក����ង�ៀត 

ខ្ញ�ំ�ើញ� កម្មករ���ើន�មិន�ន់យល់ដឹងអំពីសិទ្ធិរបស់ខ្ល�ន 

ឬរ�ៀប�្វ�ងរកជំនួយ���លពួក����ឈមនឹង�ររ��ភបំ�ន 

ឬលក្ខខណ��រ�រមិន�នសុវត្ថិ�ព��ើយ��។ �ំង��ះជំរុញឱ��

ខ្ញ�ំ�្វើសកម្ម�ព����ងៗ�្លើយតបនឹងត���វ�ររបស់សហគមន៍។

��ី���� �យុ ២៣ ���ំ �និស��ិត���ំទី៤ �្ន�កសង្គមកិច្ចវ�ទ�� ��កលវ�ទ��ល័យភូមិន្ទភ្នំ��ញ។

���ពី�រសិក�� �ង�្វើ�រ�អ្នករត់តុ��ជនីយ���នកូ���មួយក្ន�ង�ជ�នីភ្នំ��ញ។

�យ�នចិត្តចង់�្វ�ងយល់ និង�រ�្ត����ចិត្តខ្ពស់ក្ន�ង�រជួយសហគមន៍��លទទួល�នឱ�សតិច 

��ី���� ��ង���្វ�ងរកឱ�ស�ើម��ីចូលរួមចំ��កក្ន�ង�រ���ស់ប្ត�រសង្គម។ ����ំ ២០២៣ �ង�ន

�ប់�្តើម�្វើ�រស្ម័��ចិត្ត�មួយអង្គ�រកម្មវ�ធីអភិវឌ��ន៍ធន�នយុវជន។ �មរយៈបទពិ�ធ��ះ 

�ង�នប�្កើត��ុមយុវជនមួយ�នស�ជិក ១២ �ក់ ��ល���ត�ើ�រ�ំ��អ្នក�្វើ�រ�វ�ស័យ

កសិ-����ង��រ �ពិ��ស�្ត�ីវ័យ�្ម�ង។

�រ�ររបស់�ង���ត�ើ�រ�ើកកម្ពស់�រយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិកម្មករ �ើយជួយ�្ត�ីឱ��យល់អំពី�ល

ន��យ�ក់ព័ន្ធ����ងៗ និង���ំពួក��អំពីរ�ៀប�្វ�ងរកជំនួយ�ំ�� ���លពួក����ឈមមុខ

នឹងប���ដូច� �រ�ៀត�ៀនផ្ល�វ��ទ ឬ�រទទួល���ក់ឈ្ន�លមិនសមរម��។ �មរយៈចំ��ះដឹង��ល

�នពី�រសិក�� និង�រចូលរួម�មួយសហគមន៍ ��ី����បន្ត��ឹង���ងព��ឹងខ្ល�នឱ�����យ�អ្នក

ដឹក�ំវ័យ�្ម�ង���ក់ ��ល�ំងចិត្ត�ះមុតក្ន�ង�រប�្កើតបរ���ស�រ�រ��ល�ន់���នសុវត្ថិ�ព

និងសមរម���ងមុន។ ២១ ២២



�ះបីខ្ញ�ំ���វ��ង��ករ�ង���ង�្វើ�រយូរ��ជនីយ���ន និង�រសិក��ក៏�យ ខ្ញ�ំ���បន្ត

ដឹក�ំសកម្ម�ពយុវជន ���ះខ្ញ�ំ�ឿ� កម្មករ�ពិ��ស�្ត�ី�វ�ស័យកសិ-����ង��រគួរ

ទទួល�នចំ��ះដឹង ��ចក្ដី�្ល�ថ្ន�រ និង�រ�រ�រ។ �រ�្ត������ះជំរុញឱ��ខ្ញ�ំ�ន�

មុខ�និច្ច �ើយប�្កើត�រ���ស់ប្ត�រស���ប់ខ្ល�នឯង និងសហគមន៍ខ្ញ�ំ។

�មួយ��ុមយុវជន��លខ្ញ�ំ�នប�្កើត�មរយៈកម្មវ�ធីអភិវឌ��ន៍ធន�នយុវជន �ើង�ន�ៀបចំ 

និងដឹក�ំសិ�������ប�្ន���តិដ្ឋអំពីកិច្ច�ំ�រសង្គម សិទ្ធិកម្មករ និងសុវត្ថិ�ព�ក�្ល�ង

�រ�រ។ ប���ប់មក �ើងអ�្ជើញកម្មករ��ម�ជនីយ���នឱ��ចូលរួម ពិ�រ� និងឆ្ល�ះ 

ប���ំង�ើលក្ខខណ��រ�ររបស់ពួក��។ �មរយៈសិ������ំង��ះ ខ្ញ�ំសង��ឹម��ចជួយ

ឱ��កម្មករ��្ត�ី�ន�រម្មណ៍�នសុវត្ថិ�ព �នព័ត៌�នច��ស់ និងទទួល�ន�រ�ំ��ល្អ

���ើរ�ងមុន មិន��ឹម��ស���ប់ពួក��ប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត���ម�ំស���ប់��ុម����រ 

និងសហគមន៍�ំងមូល��លពួក��យកចិត្តទុក�ក់។

�មរយៈ�រ��ករ���កចំ��ះដឹងអំពី�លន��យ និង�រចូលរួម�មួយ�ំងយុវជន 

និងនិ�ជក ខ្ញ�ំព���មឱ����ប់���យល់ពីតួ�ទីរបស់ខ្ល�នក្ន�ង�រ�រ�រកម្មករ។ �រព��ឹង

�ពអង់�ច�ប់�្តើមពី��ល��ល�ើង�ៀន�មួយ��� និង�ើកស្ទ�យ����វ�ញ�មក។

២៣ ២៤



តស៊ូ�ើម��ីលក្ខ
ខណ��រ�រ
សមរម�� 

២៥ ២៦



 
�ក�្ល�ង�្វើ�រមុន ខ្ញ�ំ���វទទួលខុស���វ�ើ

�រ�រ��ើន �ើយ���វ�្វើ�រ�យ���ន�្ង�ឈប់

ស���ក��ឹម���វ។ ខ្ញ�ំ��ឈមនឹង�ររ��ភបំ�ន 

និងមិនទទួល�ន�រ�រព ប៉ុ�្ត�ខ្ញ�ំមិន�ច 

និ�យ�ឿង��លខ្ញ�ុំជួប��ទះ�ន�ើយ។ �ព

�្ង�ម���ត់�ះ�នប��ៀនខ្ញ�ំ� ខ្ញ�ំ���វ�����

���ន�ព��ះ�ប���ន់។

����ំ ២០២៣ ខ្ញ�ំ�នចូលរួមសកម្ម�ព�រ�រ

សង្គម ��លបទពិ�ធ�ះ�ន���ស់ប្ត�រទស��នៈ

របស់ខ្ញ�ំ។ មិត្តខ្ញ�ំ���ក់�ន���ំខ្ញ�ំឱ�����ល់អង្គ�រ

កម្មវ�ធីអភិវឌ��ន៍ធន�នយុវជន ��ល�ក�្ល�ង 

��លខ្ញ�ំទទួល�ន�រយល់ដឹងច��ស់�ស់អំពី

សិទ្ធិ និងអ្វី��លខ្ញ�ំគួរ��ទទួល�ន ក្ន�ង�ម� 

អ្នក�្វើ�រ�រ��ជនីយ���ន �មរយៈ

�រចូលរួមក្ន�ងវគ្គបណ��ះប���លអំពី�ំ�រសង្គម 

សិទ្ធិ�រ�រ និងសុវត្ថិ�ព�ក�្ល�ង�្វើ�រ។ ខ្ញ�ំដឹង

� �រយល់ដឹង និងចំ��ះដឹង �នអំ�ច���ំង

ប៉ុ��� �ពិ��សស���ប់កម្មករ�្ត�ីវ័យ�្ម�ង។

សុីអ័រ �យុ ២១ ���ំ �និស��ិត���ំទី៤ �្ន�កវ�ទ����្ត�កុំព���ទ័រ ��កលវ�ទ��ល័យអង្គរ ��ត្ត�ៀម�ប។ ���ពី

�រសិក�� �ង�្វើ�រ�អ្នករត់តុ និង�អ្នករច����ហ្វិកក្ន�ង�រប�្កើតស���រៈផ��ព្វផ��យ �ក្ន�ង�ជនីយ���ន

មួយ�យ�ង���វ��ង��ករ�ង�ព�្ន���តិដ្ឋ ទំនួលខុស���វ និង�លវ��គសិក��ដ៏ម�ញឹក។

 

�ះបី�ន�ររវល់��ើនក៏�យ សុីអ័រ ��ង���្វ�ងរកឱ�ស�ើម��ីអភិវឌ��ខ្ល�ន�និច្ច ប�្ថ�មពី�រសិក��� 

ម�វ�ទ��ល័យ។ ����ំ ២០២៤ �ង�ន�ប់�្តើមចូលរួមសិ�����អំពី�ំ�រសង្គម សិទ្ធិ�រ�រ និងសុវត្ថិ�ព

�ក�្ល�ង�រ�រ ��ល�ៀបចំ�យអង្គ�រកម្មវ�ធីអភិវឌ��ន៍ធន�នយុវជន។ ចំ��ះដឹង និងទស��នៈ����ងៗ��ល�ង

ទទួល�ន �នទំ�ក់ទំនង���ងជិតស្និទ្ធ�នឹងបទពិ�ធ���ល់ខ្ល�នរបស់�ង។ �យ�រ�ង���ប់ជួបបទពិ�ធ

មិនសម��កប�ក�្ល�ង�រ�រ�ស់ សុីអ័រ�ន���ស់���បទពិ�ធ�ំង�ះ���លបំណង���ល់ខ្ល�នមួយ។ 

�យ�ន�រជំរុញចិត្តពីបទពិ�ធ���ល់ និងចំ��ះដឹងថ្មីៗ �ង�នសហ�រប�្កើត��ុមយុវជនមួយ�នស�ជិក 

១១ �ក់ �ើម��ីផ��ព្វផ��យ និង�ើកកម្ពស់�រយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិកម្មករ។ ប���ប់ពីចូលរួមវគ្គបណ��ះប���លអំពីសិទ្ធិ

និ�ជិត និងនិ�ជក និង�ៀបចំ��ទិ�យុវជនស្តីពី�រ�ើកកម្ពស់សិទ្ធិនិ�ជិត និងសុវត្ថិ�ព�រ�រ ��ុមយុវជន

របស់�ង�នប�្កើត��ទិ�មួយ��លផ្តល់ឱ�សដល់កម្មករចូលរួម និងប���ញក្តី�រម្ភរបស់ពួក�� �ើយ�ន�រ

ចូលរួមពីនិ�ជក និងតំ�ង�ជរ���ភិ�លក្ន�ង�រពិ�ក����ល��កប�យអត្ថន័យ។ �រ�ររបស់�ង�ន

�លបំណងប�្កើន�រយល់ដឹងរ�ង�គី�ក់ព័ន្ធ�ំងអស់ ក៏ដូច�ព��ឹងគណ��យ���ព និង�រ���ស់ប្ត�រ។

សុីអ័រ ចង់ស���ចចក្ខ�វ�ស័យអ�គតមួយ ��លកម្មករ�ពិ��ស�្ត�ី�ចយល់ដឹងច��ស់�ស់ �ើយ�ម�រសិទ្ធិ

របស់ខ្ល�ន�យ�នទំនុកចិត្ត។ ��ប��ល�មួយ�����ះ �ងក៏សង��ឹម� និ�ជកនឹងយកចិត្តទុក�ក់ចំ�ះសិទ្ធិ

��ះ���ងមុឺង���ត់ �ើយ�ជរ���ភិ�លនឹងព��ឹង�រអនុវត្តច��ប់ �ើម��ី�����ុមហ៊ុន�ំងអស់���ន់���ប់

�រអនុវត្ត�រ�រសមរម�� និង��ឹម���វ�មច��ប់។

យឹម សុីអ័រ

២៧ ២៨



ស���ប់ខ្ញ�ំ �រ���ស់ប្ត�រ��ល�នអត្ថន័យ �ើយ�ននិរន្តរ�ព �ច

�ើត�ើង�ន ���លកម្មករយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិរបស់ខ្ល�ន និ�ជក

�រព�តព្វកិច្ចរបស់ខ្ល�ន �ើយ�ជរ���ភិ�លព��ឹង�រអនុវត្តច��ប់។ 

គណ��យ���ព គឺ�មូល���ន��ឹះ��យុត្តិធម៌។

����ំ ២០២៤ ខ្ញ�ំ�នចូលរួមប�្កើត��ុមយុវជនមួយ���ះ "សំ��ងយុវជន�ើម��ី 

សិទ្ធិ�រ�រ" �មួយមិត្ត ១០ �ក់����ង�ៀត ��ល�នគំនិត���ៀង���។ ពួក

�ើង�ន�ៀបចំ��ទិ� ��លអ�្ជើញនិស��ិត កម្មករ��ម�ជនីយ���ន 

និ�ជក និងតំ�ង�ជរ���ភិ�ល មកជួបជុំ���ក្ន�ងក�្ល�ង��មួយ ���ះ�ើង�ឿ

� �រ���ស់ប្ត�រពិត���កដ�ប់�្តើម���លមនុស����ប់������ប់����វ�ញ�មក 

និង�ត់��ង�ើទំនួលខុស���វ�ៀងៗខ្ល�ន។

២៩ ៣០



រ�ង�ំ�ើម��ី�ព�្ល�ថ្ន�រ

៣១ ៣២



បទពិ�ធរបស់ខ្ញ�ំ�នប��ៀនខ្ញ�ំ� �ពតស៊ូ

អំណត់ និង�រ���ស់ប្ត�រ �ប់�្តើម���ល��លអ្នក

បដិ��ធមិនទទួលយកអំ�ើ���ក់។ សព្វ�្ង� ខ្ញ�ំ

ដឹក�ំ��ុមរបស់ខ្ញ�ំ�យ�ព����ន �ើយ

ប���ញ� �្ត�ី��ប់រូប�ច���កឈរ�ើងជំនួស

ឱ���ពភ័យ���ច�ន។

�រ�្វើ�រ�អ្នកផ��ព្វផ��យ����ៀរអស់រយៈ��ល

ជិត៦���ំ �នប��ៀនខ្ញ�ំអំពីរ�ៀបប��ើអ្នកដ��ឱ��

�នល្អបំផុត ប៉ុ�្ត�វគ្គបណ��ះប���ល �យ

សហព័ន្ធសហជីពកម្មករចំណី��រ និង���កម្ម

កម្ព�� អំពីសិទ្ធិ�រ�រ �រ�ៀត�ៀនផ្ល�វ��ទ និង

�ំ�រសង្គម �នប��ៀនខ្ញ�ំអំពីរ�ៀប���កឈរ

�ើម��ីខ្ល�នឯង។ បទពិ�ធ�ំង��ះ�នឱ��ខ្ញ�ំ���យ

����រ���ក់ ��លផ្តល់ត�្ល�មិន��ឹម���រ�រ

របស់�្ត�ីប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត���ម�ំង�រពត�្ល�របស់

ពួក��ផង��រ។

ចិ��� �យុ ៣៨ ���ំ �្វើ�រ����រ��ជនីយ���នមួយក្ន�ង��ត្តក���ល �ើយ�ង�ន���យ�មនុស����លមិត្ត

រួម�រ�រទុកចិត្ត�ន ស���ប់�រផ្តល់�រ���ំ និង�រលួង�មចិត្តដល់អ្នករត់តុ និងអ្នកកំដរ�្ញ�វ���ើនរូប។ 

�ល់��ល��លពួក��ទទួល�រ�ក់�យពីអតិថិជន ចិ���គឺ�មនុស��ដំបូង��លពួក��ចង់ជួប �ើម��ីទទួល�ន�រ

�ំ��ផ្ល�វចិត្ត និង�រ�្វ�ងរកដំ�ះ���យ�ក់�្ត�ង។

�យ�ន�្វើ�រ�អ្នករត់តុអស់រយៈ��ល ៦ ���ំ ចិ���យល់���ងច��ស់អំពីទំហំ��ទុក្ខលំ�ករបស់ពួក��។ �ងយល់

ច��ស់អំពីស���ធ �ព�ឿយហត់ និង�ពអត់ធ្មត់ ��ល�រ�រ��ះ�ម�រ។ បទពិ�ធ�ក់�្ត�ង��ល�ងជួប��ទះ

�នកំណត់នូវទិស����ពដឹក�ំរបស់�ង។ ស���ប់ចិ��� �រ�ំ��ផ្ល�វចិត្តមិន��ប់���ន់�ើយ �ង�ឿ��ង���វជួយ

ដល់�្ត�ី��ល�ង�្វើ�រ�មួយឱ���ន�ព����ន �ើម��ីឱ��ពួក���ចរក�ើញសំ��ងរបស់ខ្ល�ន និង���កឈរ�ើង 

�ើម��ី�រ�រខ្ល�នឯង។

�ល�របស់�ង គឺជួយកម្មករ�្ត�ីយល់ដឹង��ញ��ញអំពីសិទ្ធិ និង�រ�រ�រ��លពួក��សមនឹងទទួល�ន។ 

ប�្ថ�មពី�ះ ពួក�����វដឹងពីវ�ធី��្ត���ល��កប�យ��សិទ្ធ�ព និង�រ�រពក្ន�ង�រ�ះ���យប����មួយ

អតិថិជន ���ល�នប����ើត�ើង។ ចិ���កំពុងជួយប�្កើតបរ���ស�រ�រ��ល�នសុវត្ថិ�ព �នទំនុកចិត្ត 

និង�ំ������ន់�����ំង ស���ប់�្ត�ី��ល�ជុំវ�ញខ្ល�ន�ង។

� ចិ���

៣៣ ៣៤



�របន្លឺសំ��ងមិន��ឹម�����ស់ប្ត�រជីវ�តខ្ញ�ំប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត���ម�ំង���ស់ប្ត�រ

បរ���សជុំវ�ញខ្ល�នខ្ញ�ំផង��រ។ �មរយៈ�រ���ំងនឹង�រ�ក់�យ �ើង

�នប�្កើតក�្ល�ង�រ�រមួយ��លសុវត្ថិ�ព �ន�រ�រព និ��ចក្ដី�្ល�ថ្ន�រ 

���យ��្ន�កមួយ�����កម្ម��ល�ើងផ្តល់ និងទទួល�ន។

���លខ្ញ�ំ���កឈរ�ើម��ីសិទ្ធិរបស់ខ្ញ�ំ ខ្ញ�ំមិន��ឹម���រ�រខ្ល�នឯង

ប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត���ម�ំងប�្កើតក�្ល�ងសុវត្ថិ�ពស���ប់�្ត�ី��ប់រូប �ក្ន�ង

�ជនីយ���នរបស់�ើង និង���ពី�ះផង��រ។ �រ���ស់ប្ត�រ�ប់�្តើមពី

សំ��ង��មួយ ប៉ុ�្ត�ផលជះរបស់��ច�ដល់����រ សហគមន៍ និង

�្ម�ង��ីជំ�ន់���យ��លគួរទទួល�នអ្វី��លល្អ���ើរ�ង��ះ។

៣៥ ៣៦



កម្មករច���រ��ក
តស៊ូ�ើម��ីសិទ្ធិ

៣៧ ៣៨



ប���ប់ពី�្វើ�រ�ក្ន�ងច���រ��កអស់រយៈ��ល ៨ ���ំ 

ខ្ញ�ំដឹងច��ស់��រ�រ��ះ�ម�រនូវ�រអត់ធ្មត់���ំង

ប៉ុ���។ �ើង���វ�្វើ�រ���ើន���ង����ម

ក����្ង� �ើយ�ញឹក�ប់���វ���ប់រង�ើ�រ�រ

�ញ់���ំគីមី �ំងមិន�នស���រៈ�រ�រ��ប់���ន់ 

ដូច����ស់ និង����ក�ើងក��ង �ើយ�ើង��ម�ំង

មិនយល់ច��ស់����ំគីមី�ំង�ះ�ចប៉ះ�ល់ដល់

សុខ�ព�ើង��ប�។

ក្ន�ងរយៈ��ល ៣ ���ំចុង���យ ខ្ញ�ំ�នចូលរួមវគ្គ

បណ��ះប���ល និងសិ������មួយសហ�ព

�រ�រកម្ព�� �ើម��ី�ៀនអំពី�ំ�រសង្គម និងសិទ្ធិ 

កម្មករ។ �ះបី�និ�ជកសួរ�ំខ្ញ�ំអំពី�រចូលរួម

�ក្ន�ងកម្មវ�ធី�ំងអស់��ះ ខ្ញ�ំ���បន្តចូលរួម 

�ើយ�ំយកចំ��ះដឹង�ះមក��ករ���ក�មួយ

កម្មករ����ង�ៀត �ះបី���លខ្លះ ខ្ញ�ំមិន�ន 

�រម្មណ៍សុវត្ថិ�ព��ញ��ញក៏�យ។

ក្ន�ង�ម��្ត�ី���ក់�្វើ�រ�ក្ន�ងច���រ��ក អ្នក��ី ��� �យុ ៤៦ ���ំ �ឿ�ក់� �រសិក���ៀនសូ���ើរទន្ទឹម���

នឹងតួ�ទីក្ន�ង�រជួយ�ំ��អ្នកដ��។ អ្នក��ី���វ�ៀបចំ�រ�រដ៏ម�ញឹក�មួយនឹង�រ�្ត����ចិត្តចូលរួម

វគ្គបណ��ះប���ល និងសិ���������ងៗ ���ះ��ះមិន��ឹម���ើម��ីព��ឹង�រយល់ដឹងរបស់ខ្ល�នអំពីសិទ្ធិកម្មករ 

និងសុវត្ថិ�ពប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត�ក៏�ើម��ី��ករ���កចំ��ះដឹង�ះ�មួយកម្មកររួម�រ�ររបស់អ្នក��ីផង��រ 

�្វើ���ង�ជួយឱ��ពួក���ច�រ�រខ្ល�ន�ក្ន�ងបរ���ស�រ�រ��ល���នសុវត្ថិ�ព។

អ្នក��ី ��� �ន��ឈមមុខនឹង�រលំ�ក���ំ�្ង����ើន រួម�ន�រ�្វើ�រ���ើន���ង����មក����្ង������ង 

បំ��ញ�រ�រក្ន�ងលក្ខខណ����ះ���ក់ និង�រទទួលរងស���ធ�ើម��ីបំ��ញ�ល��រ�រ។ ប�����ឈម�ំង��ះ

�នជំរុញឱ��អ្នក��ី�ំងចិត្ត�ើម��ី�្វ�ងរកចំ��ះដឹងអំពី�ំ�រសង្គម សិទ្ធិ�រ�រ សុវត្ថិ�ព និងសុខ�ព�រ�រ  

��ល�ចឱ��អ្នក��ីឈរ�មួយអ្នកដ������ង�ៀត និងជួយ���ំប���ញផ្ល�វដល់ពួក���ន។

�ះបី��ន�និភ័យក្ន�ង�រប�្ច�ញមតិ អ្នក��ី ��� ����្ត����ចិត្តក្ន�ង�រ�ំ��ដល់កម្មករ��ល�្វើ�រ�រ

���ៀង���។ អ្នក��ី�ើកទឹកចិត្តឱ��កម្មកររួម���ក្ន�ង�រ��ករ���ករបស់ពួក�� និង���ន�ម�រសិទ្ធិរបស់ខ្ល�ន។ 

ស���ប់អ្នក��ី �រ���ស់ប្ត�រពិត���កដ�ើត��ញពីក���ំង�មគ្គី ��លកម្មករមិន��ឹម���ៀនប៉ុ���ះ�� ប៉ុ�្ត����វ��ះ

�ំ�� និង�រ�រ����វ�ញ�មក។

ជី ���

៣៩ ៤០



��លខ្លះ ខ្ញ�ំ�ន�រម្មណ៍�ខ្ញ�ំទទួល�ន�រគំ�មកំ��ង��លខ្ញ�ំ

��ករ���កព័ត៌�នអំពីសិទ្ធិកម្មករ និង�រ�ើកទឹកចិត្តពួក��ឱ��

ចូលរួម�ស�ជិករបស់សហជីព ប៉ុ�្ត�ខ្ញ�ំមិន�ចឈប់�ន��។ 

�្ត�ី�ំ�ច់���វយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិរបស់ខ្ល�ន �ើយ���ន�ម�រឱ��

�ន�រឈប់ស���ក��ឹម���វ �នប័ណ្ណ ប.ស.ស. និង�ន

ស���រៈ�រ�រ��ប់���ន់ �ើម��ី�រ�រខ្ល�នពី�រ�តុគីមី និង

���ះ���ក់����ងៗ�ៀត។

សព្វ�្ង���ះ �នកម្មករ�ង ១០០ �ក់���ុមហ៊ុន��លខ្ញ�ំ�្វើ�រ

ចូលរួម�ស�ជិករបស់សហជីព។ ខ្ញ�ំនឹងបន្ត��ឹង���ង�ើម��ី

លក្ខខណ��រ�រល្អ���ើរ ឱ���ន�រស���ក�តុ�ព និង

�ំ�រសង្គម�ន់�����ើរ�ងមុន។ ស���ប់ខ្ញ�ំ សហជីពគឺ�

ក���ំង�មគ្គីរបស់�ើង �ក�្ល�ង��ល�ើង�ចនិ�យ�យ

�ើកចំហអំពីប���របស់�ើង �ើយ�ើង�ច�ំ������វ�ញ 

�មក និង�្វើ�ររួម��� �ើម��ីជំរុញឱ���ន�រ���ស់ប្ត�រ��ល

�នន័យពិត���កដ។

៤១ ៤២



���ំងនឹង�រ
រ��ភបំ�ន

៤៣ ៤៤



គឹម���ន �យុ ៤២ ���ំ �ន�្វើ�រ���ងសកម្មក្ន�ង�រ�ៀរគរ�្ត�ី��ល�្វើ�រ�អ្នក���ស�� អ្នក

ផ��ព្វផ��យ����ៀរ និងបុគ្គលិក���កម��ន្ត �ក្ន�ង��ត្ត�ៀម�ប។ អ្នក��ី��ង���ៀបចំ

សិ����� និងវគ្គបណ��ះប���ល����ំ អំពីសុវត្ថិ�ព និងសុខ�ព�រ�រ �ំ�រសង្គម 

និងសិទ្ធិ�រ�រ �ើម��ីជួយឱ���្ត�ីយល់ដឹង�ន់��ច��ស់ និង�ច�រ�រខ្ល�នឯង�ក�្ល�ង

�្វើ�ររបស់ពួក��។

�យ�ន�្វើ�រ�អ្នកផ��ព្វផ��យ����ៀររយៈ��ល ១៩ ���ំ គឹម���ន �នជួប��ទះ�យ 

���ល់នឹង�រ�ៀត�ៀនក្ន�ងទ��ង់����ងៗ �រទទួល�ន���ក់��មិនសមរម�� �រ�ក់�យ 

និង�រ��ស�ើងពីសង្គម។ បទពិ�ធ�ំង�ះ�នជំរុញក���ំងចិត្តអ្នក��ីឱ���ន�រ

�ំងចិត្តខ្ពស់ �ើម��ី�ំ���្ត�ី����ង�ៀត��ល��ឈមមុខនឹងប������ៀងៗ���។ ���ល

��លអ្នក��ី���វ�ន��ើស�ំង����ប���ល និង����ក់ដឹក�ំ�សហគមន៍ អ្នក��ី�ន

�ំងចិត្ត�នឹង��ករ���កចំ��ះដឹង និងបទពិ�ធរបស់ខ្ល�ន��ន់�្ត�ីវ័យ�្ម�ងដ���ៀត។ 

�មរយៈ�រ���ំរបស់អ្នក��ី �្ត�ី���ើន�នប�្កើន�ព�ឿ�ក់ក្ន�ង�រយល់ដឹងពីសិទ្ធិ

របស់ខ្ល�ន �រ��រក��កិត្តិយស និង�រអភិវឌ��ខ្ល�នឯងឱ��លូត�ស់�មុខ�និច្ច។

អ្នក��ី គឹម���ន �ឿ�ក់���ងមុត�ំ� �រ�រស្ម័��ចិត្តរបស់អ្នក��ីក្ន�ង�ម���ដឹក�ំ

សហជីព �ចប�្កើត�រ���ស់ប្ត�រ��កប�យអត្ថន័យក្ន�ងជីវ�ត�្ត�ី���ើន។ �មរយៈ�រជួយ

ឱ��ពួក�����ល់ពីសិទ្ធិ និងត�្ល��រ�ររបស់ខ្ល�ន អ្នក��ី�នបណ��ះ���រតី�មគ្គី�ព និង

ចូលរួម�្វើសកម្ម�ពរួម���។ អ្នក��ីសង��ឹម� �មគ្គី�ព��លកំពុង���ើត�ន��ះ នឹង

ជះឥទ្ធិពលដល់អ្នក�ក់��ង�លន��យ �ើម��ី�្វើឱ��លក្ខខណ��រ�រល្អ���ើរ�ើង 

�ើយប�្កើតអ�គតមួយ�នសុវត្ថិ�ព និង�ព�្ល�ថ្ន�រស���ប់កម្មករ��្តីជំ�ន់���យ។

��ង គឹម���ន

៤៥ ៤៦



ខ្ញ�ំ�ន�្វើ�រ�អ្នកផ��ព្វផ��យ����ៀរជិត ២០ ���ំ �ើយខ្ញ�ំដឹងច��ស់� 

��ន�រម្មណ៍���ង�៉�ច���ល��ល�ើង���វ�្វើ�រ�យ���ន�្ង�ឈប់

ស���ក��ឹម���វ មិនទទួល�ន�រ�ំ�រសង្គម �ើយ��ម�ំង���វ

��ឈមមុខនឹង�រ��ស�ើង ប៉ុ�្ត�ខ្ញ�ំ�ន�ៀន� �រ���ស់ប្ត�រ�ើត�ើង

��ល��ល�ើង���កឈរស���ប់សិទ្ធិរបស់�ើង។

ខ្ញ�ំចូលរួមវគ្គបណ��ះប���លដឹក�ំសិ�����តូចៗ និងនិ�យ�ទី

��រណៈ �ើម��ីជួយឱ��កម្មករ�្ត�ីយល់ដឹងពីសិទ្ធិរបស់ពួក�� និងរក��

សុវត្ថិ�ព។ �ក្ន�ងសហគមន៍របស់ខ្ញ�ំ មនុស�����ើនគិត� ខ្ញ�ំ�អ្នកតស៊ូ

មតិស���ប់សិទ្ធិ�្ត�ីដ៏�ះមុតមួយរូប។

ខ្ញ�ំ�្វើ�រ���ងជិតស្និទ្ធ�មួយអ្នក���ស�� អ្នកផ��ព្វផ��យ����ៀរ និង�្ត�ី

�ក្ន�ងវ�ស័យ���កម��ន្ត �យ�ំ��ពួក���ក�្ល�ង��ល�រ��ស�ើង

ចំ�ះ�រ�ររបស់ពួក�����វ�ន�ត់ទុក���ឿងធម្ម�។

�រខិតខំ��ឹង���ងរបស់ខ្ញ�ំមិន�នផ្តល់�ថវ��អី��ន ប៉ុ�្ត��រ�រ��ះ�ផ្តល់

នូវ�ព�ឿ�ក់ សុវត្ថិ�ព និងក្តីសង��ឹម ស���ប់�្ត�ី ��ល�្វើ�រ�ក្ន�ងវ�ស័យ

កសិ-����ង��រ។ �ររ�កច��ើន�ំងចំ��ះដឹង និងអំ�ចរបស់ពួក�� 

គឺ�ឥទ្ធិពល��លខ្ញ�ំឱ��ត�្ល�ខ្ពស់បំផុត �ើយ��ះក៏�មូល��តុ��លខ្ញ�ំ

បន្ត�រ�រ��ះ�យ�ទន�ព។

៤៨៤៧




